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C. Sasaran

1. Sasaran Kegiatan Posyandu Remaja:

Remaja usia 10-18 tahun, laki-laki dan

perempuan dengan tidak memandang status

pendidikan dan perkawinan termasuk remaja

dengan disabilitas.

2. Sasaran Petunjuk Pelaksanaan:

a. Petugas kesehatan

b. Pemerintah desa/kelurahan, tokoh

masyarakat, tokoh agama, organisasi

kemasyarakatan lainnya

c. Pengelola program remaja

d. Keluarga dan masyarakat

e. Kader Kesehatan Remaja

D. Fungsi Posyandu Remaja

1. Sebagai wadah pemberdayaan masyarakat

dalam alih informasi dan keterampilan dalam

rangka meningkatkan derajat kesehatan dan

keterampilan hidup sehat remaja

2. Sebagai wadah untuk mendekatkan pelayanan

kesehatan yang mencakup upaya promotif dan

preventif, meliputi: Pendidikan Keterampilan

Hidup Sehat (PKHS), kesehatan reproduksi
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remaja, pencegahan penyalahgunaan Napza, 

gizi, aktifitas fisik, pencegahan Penyakit Tidak 

Menular (PTM) dan pencegahan kekerasan pada 

remaja 

3. Sebagai surveilans dan pemantauan kesehatan

remaja di wilayah sekitar

E. Manfaat Kegiatan Posyandu Remaja

1. Bagi Remaja

a. Memperoleh pengetahuan dan keterampilan

yang meliputi: kesehatan reproduksi remaja,

masalah kesehatan jiwa dan pencegahan

penyalahgunaan Napza, gizi, aktifitas fisik,

pencegahan Penyakit Tidak Menular (PTM),

pencegahan kekerasan pada remaja

b. Mempersiapkan remaja untuk memiliki

keterampilan Hidup sehat melalui PKHS

c. Aktualisasi diri dalam kegiatan peningkatan

derajat kesehatan remaja

2. Petugas Kesehatan

a. Mendekatkan akses pelayanan kesehatan

dasar pada masyarakat terutama remaja
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BAB VI 

KELOMPOK KERJA (POKJA) 

POSYANDU 



BABVI 

KELOMPOK KERJA (POKJA} POSYANDU 

Posyandu Remaja merupakan salah satu bentuk UKBM 

(Upaya Kesehatan Bersumberdaya Masyarakat) yang 

dikelola dari, oleh, untuk dan bersama remaja. Wadah 

yang mengkoordinasikan pembinaan Posyandu Remaja 

adalah Pokja Posyandu yang merupakan bagian dari 

Pokjanal Posyandu di tingkat kecamatan. Pokja 

Posyandu dibentuk dan disahkan oleh Kepala Desai 

Lurah (seperti pada pembentukan Posyandu yang lain 

baik balita maupun lansia). Pokja Posyandu ini 

mengkoordinasikan berbagai upaya pembinaan yang 

berkaitan dengan peningkatan fungsi dan kinerja 

Posyandu Remaja di wilayah kerjanya. 

A. Kepengurusan Pokja Posyandu

Unsur-unsur yang duduk dalam pengorganisasian

Pokja Posyandu tidak terbatas pada komponen

instansi pemerintah saja, tetapi juga dapat

melibatkan unsur-unsur lain seperti : Lembaga

Profesi, Perguruan Tinggi, LSM, Swasta/Dunia

Usaha, ormas dan sebagainya.
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Sedangkan Pokja Posyandu di Desa/Kelurahan 

bertanggung jawab kepada Kepala Desa/Lurah. 

Kedudukan Pokja Posyandu, ada di tingkat desa/ 

kelurahan. 

Pengorganisasian C. Prinsip-Prinsip 

Posyandu

1. Musyawarah mufakat

Pokja 

2. Struktur organisasi sederhana, dan kaya fungsi

3. Kedudukan pokja posyandu setara dengan 

pokja lainnya

4. Fungsi dan peran masing-masing unsur dalam 

kepengurusan disesuaikan dengan kompetensi

5. Mengutamakan prinsip koordinasi dan konsultasi

6. Memanfaatkan sumberdaya dan potensi yang 

ada di masyarakat.

D. Tugas Pokok dan Fungsi Pokja Posyandu    

Secara garis besar Pokja Posyandu mempunyai 

tugas pokok dan fungsi sebagai berikut:

1. Menyiapkan data dan informasi tentang keadaan 

maupun perkembangan kegiatan yang berkaitan
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program maupun proses pelaksanaan guna 

penyempurnaan lebih lanjut. 

a. Tujuan Monitoring

Mengetahui sejauh mana manfaat atau 

kegunaan dari program Posyandu Remaja 

yang telah dilaksanakan, serta untuk 

mengetahui kendala dan hambatan yang 

mungkin terjadi pada pelaksanaan program 

dan kegiatannya.

b. Sasaran Monitoring

Sasaran monitoring dalam pelaksanaan dan 

pengelolaan program Posyandu Remaja 

adalah

1) Kader Posyandu Remaja.

2) Pokja Posyandu.

Monitoring dilakukan oleh Petugas PKPR 

atau tenaga kesehatan dari Puskesmas 

setempat dan Pokja Posyandu setempat pada 

setiap jenjang dengan langkah sebagai 

berikut: 

1) Pokja Posyandu melakukan monitoring

terhadap pelaksanaan kegiatan Posyandu

Remaja di Kelurahan / Desa

72 



2) Kepala Desa atau Lurah selaku Ketua 

Pokja Posyandu melakukan monitoring 

terhadap pelaksanaan program Posyandu 

Remaja secara terus menerus

3) Monitoring diverifikasi dengan melihat 

data, wawancara atau pengamatan.

4) Hasil monitoring dicatat pada instrumen 

monitoring.

c. Hasil yang diharapkan

Hasil dapat dilihat dari capaian indikator input,

proses dan output

1) lndikator Input

a) Jumlah kader dalam Posyandu 

Remaja

b) Kader yang tel ah mendapatkan

pelatihan kader kesehatan remaja

2) lndikator Proses

a) Tersedianya tempat untuk

melaksanakan kegiatan Posyandu

Remaja

b) Tersedianya perlengkapan penunjang

kegiatan Posyandu Remaja seperti

microtoise, timbangan BB, alat ukur
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Lampiran 9
Contoh Surat Keputusan Kepala Desa/Lurah Tentang
Pembentukan Posyandu Remaja

KEPUTUSAN KEPALA

DESA..........................................................................
NOMOR : ...... / ...... / .......... / ..........

TENTANG
POSYANDU REMAJA .................................

DESA ...................................
KECAMATAN ....................
KABUPATEN …………….

KOP DESA

Menimbang : a. Bahwa dalam rangka mendukung
p e l a k s a n a a n p e m b a n g u n a n
Nasional di berbagai bidang, maka
perlu ditetapkan Keputusan Kepala
Desa tentang penyelenggaraan
P o s y a n d u R e m a j a d i D e s a
.................. Kec.................Kabupaten
..................................................…….

b. Bahwa berdasarkan pertimbangan
sebagaimana dimaksud dalam huruf
a, perlu menetapkan Keputusan
K e p a l a D e s a t e n t a n g
penyelenggaraan Posyandu Remaja
di Desa....................................
Kec.................Kabupaten .........……..
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Mengingat : 1. Undang-Undang Nomor 36 Tahun
2009 tentang Kesehatan

2. Kepmenkes 128/MENKES/SK/II/2004
tentang kebijakan Dasar Pusat
Kesehatan Masyarakat

3. Kepmenkes RI Nomor : 131 /
Menkes/SK/II/2004 tentang Sistem
Kesehatan Nasional

4. Undang - Undang No.32 tahun 2004
Tentang Pemerintahan Daerah

5. Peraturan Daerah Nomor 05 Tentang
Retribusi Pelayanan Kesehatan pada
Dinas Kesehatan Kabupaten …..

: Membentuk Posyandu Remaja di Desa
... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Kec... . . . . . . . . . . . . . .
Kabupaten ……............

: Tugas Posyandu Remaja dalam diktum
kesatu, adalah sebagai berikut :

a. Melakukan Pelayanan Kesehatan
Remaja dengan cara promotif,
Preventif, Kuratif, dan Rehabilitatif di
Desa ........... Kec.................... Kab.
…….

b. Meningkatkan peran serta Remaja
dalam Pelayanan Kesehatan Peduli
R e m a j a d i D e s a . . . . . . . . . . .
Kec.................... Kab.…………

M E M U T U S K A N

Menetapkan  :

KESATU

KEDUA

119



c. Melakukan pembinaan, pemantauan
d a n p e n g a w a s a n k e p a d a
pelayanan kesehatan remaja lainnya
di Desa ........... Kec....................
Kab. ……..

d. Melaporkan hasil pelaksanaan
program sebagaimana dimaksud
pada huruf a, b, dan huruf c kepada
Kepala Dinas Kesehatan Kabupaten
.........…., melalui Puskesmas ............
Kab. ……..

: Apabila keputusan ini dikemudian hari
terjadi kekeliruan, akan ditinjau kembali.

: Keputusan Kepala Desa ..................
Kabupaten ....……. ini mulai berlaku pada
tanggal ditetapkan

Ditetapkan di : …….

Pada Tanggal :

KEPALA DESA.....................

NNNNNNNNNNNN

Pangkat/gol................

NIP. ..........................

Tembusan :
Yth. Sdr. 1. Camat .........

2. Kepala Puskesmas ..............

KETIGA

KEEMPAT
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