PEMERIKSAAN SEDIMEN URIN |
Nomor . HHO [05- & Sop /- oL/, ‘) ’1
Terbit ke 2 ‘ fh
No.Reuvisi £
SOP %gll.: rirbrlat f Jznuan 2019 UPT
a o4 T Puskesmas
Dinkes Kab Mates|h
Karanganyar |
Ditetapkan Kepala UPT SR drg. ENDANG SULASTRI
Puskesmas Matesih NIP. 197910172010012013
Pengertian Berat jenis unsur sedimen organic dan anorganik lebih besar dari
pada berat jenis urin, sehingga dengan sentrifuse maka zat-zat
tersebut akan mengendap.
Tujuan Sebagai acuan bagi petugas laboratorium di UPT. Puskesmas
Matesih dalam pemeriksaan sedimen urin.
Kebijakan SK Kepala Puskesmas Matesih No. 444\ [‘{0-0§/ Iovjtentang jenis-
jenis pemeriksaan laboratorium yang tersedia.
Referensi Ganda soebrata, R. 2016. Penuntun Laboratorium Klinik. Cetakan
XVI. PT. Dian Rakyat. Jakarta
KMK No. HK.02.02-MENKES-514-2015 ttg Panduan Praktik Klinis
Dokter FASYANKES, hal. 1228
Prosedur/Langk |a. Petugas melakukan cuci tangan lalu memakai APD sebelum
ah- Langkah

melakukan tindakan.

b. Petugas memberikan tempat urin yang bersih kepada pasien.

c. Petugas menganjurkan segera kencing dan ditampung pada
tempat urin.

d. Petugas menerima urin dari pasien.

e. Petugas menuangkan urin ke dalam tabung centrifuse kira-kira
setengah tabung.

f. Petugas memasukkan tabung kedalam sentrifuse urine £ 5-10
menit.

g. Petugas membuang cairan atas sehingga tinggal endapan yang
tersisa £ 0,5 ml.

h. Petugas meneteskan 1 tetes sedimen ke object tutup deck
glass.

i. Petugas memeriksa dengan mikroskop dengan pembesaran
10x kemudian 40x.

j. Petugas melakukan pembacaan hasil.
Jumlah rata-rata lekosit dan eritrosit dilaporkan dalam LPB,




sedangkan epitel, silinder kristal dan unsur lain dilaporkan

dalam LPK.
. (+) bila jumlah sedikit
. (++) jika jumlah banyak
. (+++) jika jumlah banyak sekali
Diagram Alir -
Unit terkait Laboratorium, Ruang Pemeriksaan Umum, Ruang Kesehatan Ibu

dan Rawat Inap.

dan KB, Ruang Kesehatan Anak dan Imunisasi, dan Ruang UGD

Rekaman Historis:

NIP.197302142000122005

Diberlaku-
No | Halaman Yang dirubah Perubahan kan Tgl.
1. 1 Ditetapkan Pit UPT | Kepala UPT Puskesmas | 2 Januari
Puskesmas Matesih Matesih 2019
2. 1 drg. Dwi Rusharyati drg. Endang Sulastri 2 Januari
NIP.197910172010012013 | 2019




