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PMO (PENGAWAS MINUM OBAT)  
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UPT PUSKESMAS 

MOJOGEDANG II 
 Sri Mulyani, S.ST, MH 

NIP. 197407021993022001 

1. Pengertian PMO adalah Seseorang Yang secara sukarela membantu pasien TB dalam masa 

pengobatan hingga sembuh. 

2. Tujuan Sebagai acuan dalam melaksanakan langkah-langkah PMO TB 

3. Kebijakan Surat Keputusan Kepala UPT Puskesmas Mojogedang II Nomor : 449.1 / 065 . 5. 

8 / III /2023  tentang Indikator dan Target Kinerja Tuberculosis 

4. Referensi Depkes RI. Pedoman Nasional Pengendalian Tuberculosis. Jakarta: Kementrian 

Kesehatan 2014. 

5. Prosedur 1. Pengawas memastikan pasien menelan obat sesuai aturan sejak awal 

pengobatatan sampai sembuh, 

2. Pengawas mendampingi dan memberikan dukungan moral kepada pasien agar 

dapat menjalani pengobatan secara lengkap dan teratur. 

3. Pengawas mengingatkan pasien TB untuk mengambil obat dan periksa ulang 

dahak sesuai jadwal. 

4. Pengawas menemukan dan mengenali gejala efek samping OAT dan merujuk ke 

Unit Pelayanan Kesehatan. 

5. Petugas mengisi kartu kontrol pengobatan pasien TB. 

6. Petugas memberikan penyuluhan tentang TB kepada keluarga. 

6. Diagram - 

7. Unit Terkait 1. R. Pemeriksaan Umum 

2. R. Kesehatan Anak 

3. R. TB 
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