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	1. Pengertian
	Posyandu jiwa adalah Pemeliharaan kesehatan yang di lakukan dari,oleh dan untuk masyarakat yang di bimbing petugas terkait untuk memwujudkan kondisi dimana seorang individu dapat berkembang secara fisik, mental, spiritual, dan sosial sehingga individu tersebut menyadari kemampuan sendiri, dapat mengatasi tekanan, dapat bekerja secara produktif .

	2. Tujuan 
	Sebagai acuan pelaksanaan posyandu kesehatan jiwa  di UPT Puskesmas Mojogedang I 

	3. Kebijakan 
	SK Kepala Puskesmas Tentang  pelaksanaan posyandu kesehatan jiwa  Nomor………………………………
Pelayanaan UKM 

	4. Referensi 
	 Modul Pelatiahan Posyandu Jiwa TIM CMHN RSJD Surakarta  Rumah Sakit Jiwa Daerah Surakarta 2020

	5. Langka-langkah prosedur 
	1. Meja 1.pendaftaran 

a. Mencatat tangga posyandu
b. Mengisi nomor register
c. Menayakan Nama Lengkap
d. Menanyakan Jenis Kelamin
e. Menanyakan Alamat 
2. Meja 2 Pengukuran TTV
a. Menimbang berat badan 
b. Mencatat berat badan 
c. Mengujur tinggi badan
d. Mencatat tinggi badan
e. Menyerahkan KMSJ 
3. Meja 3 Pemantauan Tanda & Gejala
a. Menayakan keluhan fisik
b. Menanyakan perilaku yang dirasakan
c. Menayakan perasaan dan pikiranya saat ini
d. Mencatat pada KMSJ 
4. Meja 4 Penilaian Kemandirian & Aktivitas
a. Menayakan perawatan diri
b. Menanyakan ketrampilan hidup sehari-hari
c. Menanyakan hubungan & komunikasi
d. Menilai kemampuan dan produktifitas 
e. Melath kegiatan kemampuan diri 
5. Meja 5 Pelayanan Kesehatan Jiwa
a. Mengientifikasi masalah yang dirasakan 
b. Menilai kemampuan klien untuk mengatasi masalah
c. Mengajarkan ketrampilan menyelesaikan masalah
d. Memberikan pendidikan kesehatan kepada pasien & keluarga
e. Merekomendasikan kegiatan klien dalam kegiatan kelompok 
f. Rujukan.
6. Dokumentasi Kegiatan 

	6.Bagan Alir
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	7. Unit Terkait
	1.Progemer
2. Bidan Wilayah

3.Kader Kesehatan 


8. REKAMAN HISTORIS

	No
	Halaman
	Yang Diubah
	Isi Perubahan
	Tanggal Berlaku
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