PELAYANAN DI POSBINDU

Nomor - UU0 f0e/ 0¥/ 201G.

Terbit ke i

No.Revisi 1

SOP [TgiTerbit *2 Januari 2019 UPT

Halaman =~ :1-2 Puskesmas
Dinkes Kab 0.4 Matesih
Karanganyar
Ditetapkan Kepala UPT drg. ENDANG SULASTRI

Puskesmas Matesih

NIP. 197910172010012013

Pengertian

Pos pembinaan%té.rpadu penyakit tidak menular (Posbindu
PTM) adalah suatu be-ntuk pelayanan yang melibatkan peran
serta masyarakat (kelompok masyarakat, industri, keagamaan,
dil) melalui upaya promotiflpromosi kesehatan dan
preventifipenceganan untuk mendeteksi dan mengendaiikan

secara dinik keberadaan resiko PTM secara terpadu.

Tujuan

a. Mengidentifikasi faktor risiko dan penyakit tidak menular
tertentu pada masyarakat.

b. Melakukan intervensi dengan metode konseling/tanya
jawab kepada masyarakat tentang paparan faktor risiko
PTM.

c. Mendapatkan model bentuk intervensi yang efektif untuk
menurunkan faktor risiko penyakit tidak menular pada
masyarakat.

d. Mendapatkan data dasar penyakit tidak menular pada
masyarakat.

e. Mengevaluasi sistem pengendalian faktor risiko penyakit

tidak menular.

Kebijakan

Referensi

Pedoman Deteksi Dini Faktor Resiko Penyakit Tidak Menular
Berbasis Masyarakat Posbindu PTM, Dinas Kesehatan Provinsi
Jawa Tengah Tahun 2010.

Langkah- langkah/

Prosedur.

Bentuk pelaksanaan kegiatan ini dengan menggunakan sistim
lima meja yang terinci seperti berikut :
1. Petugas /kader posbindu menyiapkan tempat untukS

kegiatan (Pendaftaran, Wawancara, Pengukuran Fisik,dan




Bio kimia, Konseling,Pencatatan dan Pelaporan)

Petugas ke 1/kader ke 1 melakukan pendaftaran nama,
alamat,umur pendidikan dll,satu persatu dari masyarakat
yang datang.

Petugas 2/ kader ke 2 terlatih melakukan wawancara faktor
resiko penyakit sesuai format yang ada.

Petugas 3/kader terlatih 3 melakukan pemeriksaan fisik
dan bio kimia (tinggi badan,berat badan,IMT,lemak
tubuh,lemak perut tekanan darah ,gula darah, kolesterol dll
(sesuai kemampuan/alat yang tersedia).

Petugas 4/kader 4 atau petugas medis lain memberikan
konseling atau rujukan sesuai hasil pemeriksaan.

Petugas 5 /kader 5 mencatat hasil pemeriksaan pada buku
regester POSBINDU untuk laporan dan arsip kegiatan.

Unit Terkait 1. P2P/PTM
2. Hygiene Sanitasi.
3. Medis.
4. Gizi.
5. Binwil.
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1.

Apakah petugas /kader posbindu menyiapkan tempat untuk
5 kegiatan (Pendaftaran,Wawancara,Pengukuran Fisik,dan
Bio kimia,Konseling,Pencatatan dan Pelaporan)

Apakah petugas ke 1/kader ke 1 melakukan pendaftaran
nama, alamat,umur pendidikan dll,satu persatu dari
masyarakat yang dating.

3.Petugas 2/ kader ke 2 teriatih meiakukan wawancara
faktor resiko penyakit sesuai format yang ada.

Apakah petugas 2/ kader ke 2 terlatih melakukan wawancara
faktor resiko penyakit sesuai format yang ada.

Apakah petugas 3/kader terlatih 3 melakukan pemeriksaan
fisikk dan bio kimia (tinggi badan,berat badan,IMT,lemak
tubuh,lemak perut tekanan darah ,gula darah,kolesterol dll
(sesuai kemampuan/alat yang tersedia).

Apakah petugas 4/kader 4 atau petugas medis lain
memberikan konseling atau rujukan sesuai hasil

pemeriksaan.

Petugas 5 /kader 5 mencatat hasil pemeriksaan pada buku
regester POSBINDU untuk laporan dan arsip kegiatan.
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