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KERANGKA ACUAN KEGIATAN 

 KUNJUNGAN RUMAH PASIEN TB PARU 

UPT PUSKESMAS MOJOGEDANG II TAHUN 2023 

 

A. PENDAHULUAN 

Tuberkulosis merupakan penyebab kematian ke-3 terbanyak di Indonesia. TB 

dapat disembuhkan jika pasien menelan obat secara teratur 6-8 bulan sesuai dengan 

petunjuk dokter. (Buku Saku 3B, Departemen Kesehatan RI Pusat Promisi Kesehatan 

tahun 2009). Pengobatan TB membutuhkan waktu yang lama, sehingga dimungkinkan 

pasien tidak patuh dalam menelan obat, disamping masih adanya stigma tentang TB, 

serta terbatasnya informasi pelayanan dan pengobatan TB di masyarakat. 

Untuk menanggulangi masalah tersebut peran masyarakat sebagai kader dan 

petugas di unit pelayanan kesehatan terdepan sangatlah penting. Diharapkan dengan 

aktifnya kader dan petugas dalam pendampingan di masyarakat, akan menurunkan 

angka drop-out dan meningkatkan kesembuhan serta penemuan kasus TB di wilayahnya.  

 

B. LATAR BELAKANG 

Puskesmas Mojogedang II mempunyai wilayah kerja 6 kelurahan,  dengan  jumlah 

penduduk 35.812 jiwa. Pencapaian penemuan kasus TB masih sangat  rendah dari target 

yg ditentukan. Menurut hasil distribusi penemuan kasus TB paru tahun 2022 terdapat 

sebanyak 4 pasien TBC di wilayah kerja UPT Puskesmas Mojogedang II. 

   

C. TUJUAN 

1. Melaksanakan kunjungan rumah untuk memberikan penyuluhan / edukasi pasien dan 

keluarga tentang TBC. 

2. Memotivasi dan menjaga kepatuhan minum obat. 

 

D. KEGIATAN POKOK DAN  RINCIAN KEGIATAN 

NO KEGIATAN POKOK RINCIAN KEGIATAN 

1.  Kunjungan Rumah 1. Perkenalan 

2. Wawancara dan mengisi form yang telah 

tersedia 
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3. Edukasi / penyuluhan kepada keluarga 

serta pasien untuk pengobatan sampai 

selesai 

  

E. CARA MELAKSANAKAN KEGIATAN 

1. Programmer TB melakukan kunjungan rumah kepada penderita TB di wilayah kerja 

UPT Puskesmas Mojogedang II. 

2. Memberikan edukasi kepada pasien tentang kepatuhan dalam minum obat. 

3. Memberikan Penyuluhan kepada pasien dan keluarga tentang penyakit TBC. 

Dalam pelaksanaan Investigasi kasus TBC, tidak lepas dari peran lintas program dan 

sektor sebagai satu kesatuan yang saling mendukung dan melengkapi sebagai berikut: 

NO KEGIATAN LINTAS PROGRAM LINTAS SEKTOR 

1 Kunjungan Rumah 

Pasien  TBC  

1. UKM Promkes (Edukasi 

terkait TBC) 

2. UKP (Dokter, Laborat, 

Perawat, Farmasi) 

a. Anamesa kasus 

b. Diagnosa kasus 

c. Pemeriksaan 

laboratorium 

d. Persiapan logistik 

(OAT) 

 

1. Camat 

(Sebagai pemangku 

kebijakan dan 

sebagai pelindung 

wilayah kerja 

puskesmas). 

2. Kader TBC 

(Membantu 

memantau 

keteraturan minum 

obat dan mencari 

suspect TBC) 

 

F. JADWAL PELAKSANAAN 

 

No 
Kegiatan 

2023 

Jan Feb Mar Apr Mei Jun Jul Ags sep Okt Nop Des 

 
1 
 

Kunjungan 
rumah  - x x x x x - x x - - - 

2 Konseling  
- x x x x x - x x - - - 
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G. EVALUASI PELAKSANAAN 

Dari hasil kegiatan ini akan didapatkan data sebagai informasi untuk dilaporkan 

kepada Penanggung Jawab UKM dan Kepala Puskesmas Mojogedang II. Evaluasi 

kegiatan dilaksanakan pada setiap bulan pada saat Lokakarya Mini Puskesmas, petugas 

memaparkan hasil kegiatan yang telah dilaksanakan, permasalahan yang muncul dan 

upaya pemecahan masalah dibahas bersama pimpinan Puskesmas sehingga dapat 

memberikan gambaran kondisi terkait kasus dilakukan penyelidikan. 

 

H. PENCATATAN DAN PELAPORAN 

Sistem pencatatan dan pelaporan digunakan untuk evaluasi pasien dan hasil 

pengobatan. Sistem pencatatan dan pelaporan terdiri dari : 

1. Daftar laboratorium yang berisi catatan dari semua pasien yang diperiksa sputumnya. 

2. Kartu pengobatan pasien yang sering penggunaan obat. 

3. Pemeriksaan sputum lanjutan. 

 

 


