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	1. Pengertian
	Alat pelindung diri (APD) adalah perangkat alat yang dirancang sebagai penghalang terhadap penetrasi zat, partikel padat, cair, atau udara untuk melindungi pemakainya dari cedera atau penyebaran infeksi atau penyakit

	2. Tujuan 
	Sebagai acuan penerapan langkah-langkah penggunaan dan Pelepasan Alat Pelindung Diri (APD) dalam rangka pencegahan terjadinya transmisi/penularan Penyakit di puskesmas Mojogedang I

	3. Kebijakan 
	SK Kepala Puskesmas Tentang Pemakaian APD
Nomor ...................

Tentang Pedoman PPI di Puskesmas 

	4. Referensi 
	PMK RI No 27 Tahun 2017 Dan Pedoman Teknis Pencegahan Dan Pengendalian Infeksi Di Fasilitas Pelayanan Kesehatan Tingkat Pertama Tahun 2020

	5. Bahan dan alat
	Jenis APD

Level 1 :

1.Pelindung kepala (Topi) 

2.Masker Bedah (Surgical/ facemask
3. Baju Kerja
4.Sarung Tangan
5.Sepatu pelindung
Level 2:

1.Pelindung kepala (Topi) 

2.Kacamata pelindung mata/face sheild
3.Masker Bedah (Surgical/ facemask/N95)
4. Baju kerja

5.Gaun (gown)
6.Celemek (apron)
7.Sarung Tangan
8.Sepatu pelindung
Level 3 :

1.pelindung kepala 
2. Google (Pelindung mata)

3.Pelindung wajah (face shield)
4.Masker N95
5. Baju kerja

6.Gaun (gown)/coverall
7.Celemek (apron)
8.Sarung Tangan Pendek dan Panjang 
9.Sepatu pelindung (Sepatu boot)

	6. Langka-langkah prosedur 
	A.   PERSIAPAN
1.  Menyiapkan Alat Pelindung Diri (APD) yang mudah dijangkau dan dilihat

2.  Menyediakan akses sarana cuci tangan berupa air mengalir dan sabun atau hand sanitize
B.   PENGGUNAAN ALAT PELINDUNG DIRI (APD)

Level 1 

Lokasi : Ruang Triase,Poli Umum
        1.  Lakukan kebersihan tangan dengan 6 langkah   

            menggunakan sabun dan air atau pembersih non air
        2.Pakai tutup kepala

        3. Pakai masker Bedah 

        4. Pakai sarung tangan

 Level 2

Lokasi : Ruang Infeksius,Triase Covid,Ruang isolasi,Ruang pengambilan spesimen non respiratorik,Pembersihan instrumen medis

        1.Lakukan Kebersihan tangan dengan 6 langakah

        2. Pakai surgical gaun

        3. Pakai masker N95

        4. Memakai penutup kepala

        5. Memakai google

        6.Memakai sarung tangan

Level 3

Lokasi :Ruang persalinan ,Ruang Tindakan /Operasi,Pengambilan spesimen pernafasan yang dicurigai covid 19.

      1.Lakukan Kebersihan tangan dengan 6 langakah

      2. Memakai masker N95
      3. Memakai tutup kepala

      4.Memakai google

      5.Memakai baju hasmad

      6. Memakai penutup kaki

      7. memakai sepatu boot

     8. memakai sarung tangan lapis pertama

     9. memakai sarung tangan lapis kedua panjang
Alat   pelindung   diri   disesuaikan   dengan   area   (fasyankes/luar fasyankes) terlampir
C.    PELEPASAN ALAT PELINDUNG DIRI (APD)
        Level 1

1. Cuci tangan dengan handrub 6 langkah
2. Lepas penutup kepala

3. Lepas masker

4. Lepas sarung tangan
5. Mencuci tangan dengan sabun dan air mengalir atau handrub dengan 6 langkah
Level 2

        1.Cuci tangan dengan handrub 6 langkah

         2.Lepas surgical gaun

         3. Lepas sarung tangan

         4.Mencuci tangan dengan handrub 6 langkah

         5. Melepas Tutup Kepala

         6.Mencuci tangan dengan handrub 6 langkah
         7.Lepas google/ faceshield

         8. Mencuci tangan dengan handrub 6 langkah

         9. Melepas Masker

         10. Mencuci tangan dengan handrub 6 langkah

Level 3
       1.Cuci tangan dengan handrub 6 langkah

       2.Lepaskan sarung tangan terluar

       3.Seprotkan cairan disinfektan ke sepatu boot
       4.Lepas sepatu boot

       5. Cuci tangan dengan handrub 6 langkah

       6. Lepas baju Hasmat

       7. Lepas Penutup Kaki

       8. Memakai sandal /sepatu

    9. Cuci tangan dengan handrub 6 langkah 

   10.Melepas penutup kepala

   11. Cuci tangan dengan handrub 6 langkah

   12.Melepas google

   13. Cuci tangan dengan handrub 6 langkah

   14.melepas masker N95

   15. Cuci tangan dengan handrub 6 langkah

   16.Melepas sarung tangan

   17. Cuci tangan dengan handrub 6 langkah

   18. mandi bersih dan ganti baju  bersih dari rumah.

	7. Bagan Alir
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PERSIAPAN                      



PENGGUNAAN
APD                                       




      PELEPASAN                      
APD   

                

	8. Unit Terkait
	Poli umum,Poli Infeksius,Poli KIA,Poli Gigi,Lab,Poli IVA,UGD

Pendaftaran,Skraning,Ruang TU DLL


9. REKAMAN HISTORIS

	No
	Halaman
	Yang Diubah
	Isi Perubahan
	Tanggal Berlaku

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Lampiran . Penggunaan APD Berdasarkan Lokasi, Target Petugas atau Pasien, dan Jenis Aktivitas dalam Penanganan COVID-19 Penggunaan APD Berdasarkan Lokasi, Target Petugas atau Pasien, dan Jenis Aktivitas dalam Penanganan COVID-19
	Lokasi
	Target Petugas 
	Jenis aktivitas
	Jenis APD yang Digunakan

	Triase
	Petugas kesehatan 
	Skrining awal dan tidak terjadi  kontak langsung
	· Menjaga jarak dengan pasien 

   ( Minimal  1 meter)

· Menggunakan Masker Bedah

· Gaun

· Sarung tangan bersih

· Penutup Wajah 



	Laboratorium
	Analis Laboratorium
	Mengerjakan sampel saluran pernafasan TBC
	· Masker Bedah

· Masker N 95
·  Gaun/Gown

· Sarung Tangan,Pelindung mata(goggles) dan atau Pelindung wajah ( Face Shield)

· Pelindung Kepala

· Sepatu pelindung

	Bagian Adminitrasi
	
	Bagian pendaftaran pelayanan petugas kasir
	· Menjaga jarak dengan pasien 

( Minimal  1 meter)

· Menggunakan Masker Bedah



	Area Adminitrasi
	Seluruh staf termasuk petugas kesehatan
	Tugas yang bersifat administrative dan tidak kontak lansung dengan pasien covid
	· Menggunakan Masker Bedah

	Poliklinik rawat jalan 
	Petugas Kesehatan
	Pemeriksaan fisik pada pasien dengan gejala infeksi saluran pernafasan 
	· Masker Bedah

· Gaun/Gown

· Sarung Tangan Steril,sarung tangan bersih 

· Pelindung mata(goggles) dan atau Pelindung wajah ( Face Shield)

· Pelindung Kepala

· Sepatu pelindung

	Ruang Gigi
	Petugas Kesehatan
	Pemeriksaan fisik pada pasien Tanpa gejala infeksi saluran pernafasan bronskopi, pengambilan swab,,Pemeriksaan gigi seperti scaler ultrasonic dan high speed air driven, pemeriksaan hidung dan tenggorokan  dan pemeriksaan mata
	· Masker Bedah

· Masker N 95

· Gaun/Gown

· Sarung Tangan Steril,sarung tangan bersih 

· Pelindung mata(goggles) dan atau Pelindung wajah ( Face Shield)

· Pelindung Kepala

· Sepatu pelindung

	
	Cleaning service
	Setelah dan diantara kegiatan konsultasi pasien dengan infeksi saluran pernafasan oleh petugas kesehatan
	· Masker Bedah

· Gaun/Gown

· Sarung Tangan tebal 

· Pelindung mata(goggles)

· Pelindung Kepala

· Sepatu pelindung

	Ruang UGD
	Petugas Kesehatan
	Tindakan yang menghasilkan aerosol ( resusitasi jantung,nebulasi,pengambilan swab,pemeriksan gigi airdriven,pemeriksaan hidung dan tenggorokan dll) pada pasien covid 19
	· Masker N 95
·  Gaun/Gown

· Sarung Tangan,

· Pelindung mata(goggles) 

·  Pelindung wajah ( Face Shield)

· Pelindung Kepala

· Apron

· Sepatu pelindung



	Ruang Persalinan
	Petugas Kesehatan
	Pertolongan Persalinan Normal
	Topi/ penutup kepala
▪ Masker

▪ Google

▪ Baju

▪ Apron kedap air

▪ Sarung tangan steril

▪ Sarung tangan bersih

▪ Sepatu pelindung

▪ Sepatu boot

	Sterilisasi
	Petugas di ruang dekontaminasi
	Petugas yang melakukan pencucian alat
	· Masker Bedah

· Gaun/Gown

· Sarung Tangan,Pelindung mata(goggles) dan atau Pelindung wajah ( Face Shield)

· Pelindung Kepala

· Celemek(apron)

· Sepatu pelindung

	Laundri
	Di ruang penerimaan linen infeksius dan mesin enfeksius
	Menangani linen infeksius
	· Masker Bedah

· Gaun/Gown

· Sarung Tangan,Pelindung mata(goggles) dan atau Pelindung wajah ( Face Shield)

· Pelindung Kepala

· Celemek(apron)

· Sepatu pelindung

	Ambulan
	Petugas kesehatan
	Transport Pasien curiga COVID – 19 ke RS Rujukan
	· Masker Bedah

· Gaun/Gown

· Sarung Tangan

· Pelindung mata(goggles) 

· Pelindung Kepala

· Sepatu pelindung



	
	Pengemudi
	Hanya petugas sebagai pengemudi pada proses transport pasien curiga COVID -19 dan area pengemudi terpisah dengan area pasien
	· Menjaga jarak dengan pasien 

( Minimal  1 meter)

· Menggunakan Masker Bedah

	
	
	Membantu mengangkat pasien dengan suspect COVID- 19
	· Masker Bedah

· Gaun/Gown

· Sarung Tangan

· Pelindung mata(goggles) 

· Pelindung Kepala

· Sepatu pelindung

	
	
	Tidak ada kontak langsung dengan  pasien curi ga COVID -19 namun  area pengemudi tidak  terpisah dengan area pasien
	· Masker bedah

	Diluar Fasyankes
	Petugas Kesehatan
	Melakukan penyelidikan Epidemiologi
	· Masker N 95

· Gaun/Gown

· Sarung Tangan

	
	
	Melakukan penyelidikan epidemiologi dan pengambilan Swab


	· Masker Bedah

· Masker N 95

· Gaun/Gown

· Sarung Tangan Steril,sarung tangan bersih 

· Pelindung mata(goggles) dan atau Pelindung wajah ( Face Shield)

· Pelindung Kepala

· Celemek atau apron

· Sepatu pelindung

	
	
	Melakukan pemeriksaan rapid test
	· Masker Bedah

· Masker N 95

· Gaun/Gown

· Sarung Tangan Steril,sarung tangan bersih 

· Pelindung mata(goggles) dan atau Pelindung wajah ( Face Shield)

· Pelindung Kepala

· Celemek atau apron

· Sepatu pelindung

	
	
	Melakukan Pemulasaraan Jenazah
	· Masker Bedah

· Masker N 95

· Gaun/Gown

· Sarung Tangan Steril,sarung tangan bersih 

· Pelindung mata(goggles) dan atau Pelindung wajah ( Face Shield)

· Pelindung Kepala

· Celemek atau apron

· Sepatu pelindung

	
	Masyarakat Umum
	Melakukan Aktivitas di Luar ruangan
	· Masker kain dengan 3 lapis


Menyiapkan   APD





enyiapkan APD


Menyiapkan APD


Menyiapkan APD








Menyediakan akses cuci tangan dengan sabun dan air mengalir/hand sanitizer





Fasyankes


(Rawat Inap dan Non Rawat Inap) 





Luar Fasyankes





Melepaskan APD





Menyediakan akses cuci


tangan dengan sabun dan


air mengalir/hand sanitizer dan tempat sampah infeksius









