PROSEDUR TETAP
MEMELIHARA KEBERSIHAN MULUT

No. Dokumen Reuvisi Halaman
080. /. S5p| |

Prosedur Tanggal Terbit:
Tetap 7 Februari 2011
4 199003 1006
Pengertian Suatu tindakan perawatan 2:‘-?"‘1-‘"-‘” memenuhi kebutuhan
personal hygiene pada klien yang tidak bisa melakukan sendiri
Tujuan Menjaga kebersihan mulut
Memberi kenyamanan dan kesegaran
Kebijakan Dilakukan pada klien yang tidak mampu melakukan sendiri
Dilakukan pada klien yang lemah dan tidak sadar
Prosedur 1. Handuk bersih

2. Gelas berisi air putih

3. Sikat gigi.

4. Pasta gigi.

5. Bengkok.

Pelaksanaan

1. Meletakkan handuk di bawah dagu.

2. Bila klien dapat melakukan sendiri : memberi tahu klien,
menganjurkan klien untuk berkumur, sikat gigi yang telah
dibasahi dan telah diberi pasta gigi cliberikan kepada klien.
Menganjurkan kepada klien untuk sikat gigi sendiri kemudian
berkumur sampai bersih.

3. Bila klien dapat mekakukan sendiri : perawat melakukannya dari
pangkal, gigi kemudian dibilas.

4. Mengembalikan posisi klien.

5. Membereskan, membersihkan kemudian mengembalikan alat-
alat pada tempatnya.

6. Perawat mencuci tangan.

Unit terkait Instalasi rawat inap dan perawatan intensif




