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	1. Pengertian
	Mencuci tangan dengan sabun dan air adalah cara membersihkan tangan dengan menggunakan sabun dan air guna mengurangi jumlah mikroorganisme dari kulit dan tangan.

Mencuci tangan merupakan kegiatan yang penting untuk dilakukan setiap akan melakukan atau setelah melakukan kegiatan pemeriksaan kepada pasien untuk mencegah terjadinya infeksi silang.

	2. Tujuan 
	Sebagai acuan penerapan langkah – langkah untuk pedoman bagi Dokter Gigi dan Perawat Gigi dalam melakukan cuci tangan dengan menggunakan sabun dan air pada saat sebelum dan sesudah memeriksa pasien (sebelum dan sesudah memakai sarung tangan).

	3. Kebijakan 
	Keputusan Kepala Puskesmas No. 

	4. Referensi 
	a. Buku Ajar Praktis Bedah Mulut, GW Perdesen, 1996

b. http://jhemoshphere.blogspot.com/2011/02/standar-operasional-prosedure-cuci.

	5. Langkah-Langkah Prosedur 
	a. Petugas melepaskan semua aksesoris pada tangan dan gulung lengan baju sampai siku,

b. Petugas menggulung  lengan baju sampai siku,

c. Petugas menjaga agar tangan dan pakaian tidak menyentuh wastafel,

d. Petugas mengalirkan air, hindari percikan pada pakaian,

e. Petugas membasahi tangan dan lengan bawah, mempertahankannya lebih rendah dari siku,

f. Petugas menaruh sedikit sabun / antiseptic (2 – 4 cc). Untuk sabun batang, pegang dan gosok sampai berbusa,

g. Petugas menggosok kedua lengan dengan cepat, selama 10 – 15 detik,

h. Petugas menggosok punggung tangan, sela-sela jari,

i. Petugas menggosok sela-sela jari secara melingkar minimal 5 kali,

j. Petugas menggosok ujung-ujung jari ke telapak tangan yang lain,

k. Petugas membilas lengan dan tangan sampai bersih,

l. Petugas menutup kran dengan siku. (Bila kran harus ditutup dengan tangan, cuci kran dengan sabun terlebih dahulu sebelum membilas tangan),

m. Petugas mengeringkan tangan dengan tisu atau pengering.
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	7. Unit Terkait
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