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       KERANGKA ACUAN
PROGRAM  KESEHATAN  JIWA
A.  PENDAHULUAN
Sehat adalah keadaan sejahtera, fisik mental, dan social dan tidak sekedar terbebas dari keadaan cacat dan kematian. definisi sehat ini berlaku bagi perorangan maupun penduduk (masyarakat). Derajat kesehatan masyarakat dipengaruhi oleh empat faktor yang saling berhubungan yaitu lingkungan, perilaku, keturunan, dan pelayanan kesehatan. Kesehatan jiwa adalah suatu kondisi mental sejahtera yang memungkinkan hidup harmonis dan produktif sebagai bagian yang utuh dari kualitas hidup seseorang. dengan memperhatikan semua sesi kehidupan manusia dengan ciri manyadari sepenuhnya kemampuan dirinya. Mampu menghadapi tekanan hidup yang wajar, mampu bekerja produktif dan memenuhi kehidupannya, dapat berperan serta dalam lingkungan hidup. Menerima dengan baik apa yang ada pada dirinya merasa nyaman dengan orang lain. Jadi kesehatan jiwa merupakan bagian yang tidak dapat dipisahkan dan kesehatan secara keseluruhan.

B.  LATAR BELAKANG
Puskesmas Mojogedang  I terletak di wilayah kecamatan Mojogedang  yang terdiri dari  7 kelurahan dengan jumlah penduduk kurang lebih 36.179  jiwa  . Dari kesekian penduduk terdapat kurang lebih 90 orang penderita gangguan jiwa berdasar data di tahun 2021  diwilayah kerja Puskesmas Mojogedang  I. Dari hasil penghitungan tiap bulan rata- rata jumlah kunjungan pasien jiwa yang kontrol di puskesmas Mojogedang  I sekitar 30 – 40 persen dari jumlah penderita gangguan jiwa.

Selain itu gangguan kesehatan jiwa menimbulkan penderitaan yang mendalam bagi individu dan keluarganya. Baik mental maupun materi. Pengertian, pengetahuan dan stigma masyarakat terhadap penderita gangguan jiwa diaanggap memalukan. Pemahaman yang masih kurang tentang kesehatan jiwa di berbagai kalangan. Didukung mayoritas oleh faktor kemiskinan dan rendahnya tingkat pendidikan keluarga. Dengan masalah tersebut diatas pelaksanaan program jiwa harus diadakan. Kesehatan jiwa merupakan salah satu dalam 12 indikator keluarga sehat yang berisi gangguan jiwa mendapat pengobatan dan tidak boleh ditelantarkan
C. TUJUAN
A.  TUJUAN UMUM

1. Meningkatkan derajat kesehatan jiwa di Indonesia sebagai bagian dari derajat kesehatan masyarakat di Wilayah kerja UPT Puskesmas Mojogedang  1

2. Meningkatkan pengetahuan, pemahaman, dan kesadaran masyarakat   terhadap kesehatan jiwa.

3. Meningkatkan upaya untuk mencegah gangguan jiwa terdeteksi dan tertanggulanginya masalah kesehatan jiwa secara komprehensif.
B.  TUJUAN KHUSUS

1. Tercapainya penurunan angka kekambuhan penderita gangguan 
     jiwa

2. Diketahuinya situasi epidemiologi dan besarnya masalah penyakit gangguan kesehatan jiwa di masyarakat sehingga dapat dibuat perencanaan dalam pencegahan, penanggulangan maupun pengobatan disemua jejaring masyarakat.
3. Terwujudnya masyarakat yang mengerti, menghayati, dan melaksanakan hidup sehat jiwa melalu program promosi kesehatan jiwa yang terintegrasi.

4. Tersusunnya rencana kegiatan pengendalian penyakit gangguan kesehatan jiwa masyarakat di suatu wilayah kerja
    D. KEGIATAN POKOK DAN RINCIAN KEGIATAN 

        1. Kegiatan Pokok

            a. Validasi data orang gangguan jiwa

            b. Kunjungan dan pendampingan pengobatan jiwa

            c.Deteksi dini dan penemuan gangguan jiwa


  d.Penyuluhan kesehatn jiwa masyarakat

        2. Rincian kegiatan 

            a. Validasi data keswa melalui kader keswa,bidan desa serta lintas sektor
            b. Menanyakan tentang kepatuhan minum obat dan 
               perkembangan setelah dan sebelum pengobatan  tentang 
               pemulihan penyakitnya 
            c. Melalui pelayanan di poli umum puskesmas dan dikegiatan 
                posyandu

            d. melalui kegiatan posyandu ,pertemuan kader di 
                desa,pertemuan  lintas program maupun lintas sektor
E. CARA PELAKSANAAN
      1. Deteksi dini penderita gangguan jiwa
      2. Pendataan dan penemuan penderita gangguan jiwa
           3. Edukasi pada keluarga dan masyarakat penaganan dan pengobatan 

               penderita gangguan jiwa

           4. Menjalin kerjasama lintas sectoral dalam penanganan ODGJ di wilayah
F.  SASARAN KEGIATAN
          1.  Pasien ODGJ dan keluarga ODGJ

           2.  Pendamping / care giver

           3.  Kader kesehatan wilayah
G. JADWAL KEGIATAN
	No
	Kegiatan
	Bulan Kegiatan

	1


	Scaraning dan deteksi dini Kesehatan Jiwa 
	JAN
	PEB
	MART
	APR
	MEI
	JUN
	JUL
	AGST
	SEP
	OKT
	NOV
	DES

	
	
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x

	2
	Kunjungan Rumah dan pendampingan pengobatan  Penderita gangguan jiwa
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x

	3
	Penyuluhan  tentang gannguan juwa pada masyarakat
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x
	x


	4
	Validasi data kesehatan jiwa
	x
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


H. EVALUASI PELAKSANAAN KEGIATAN DAN PELAPORAN 
   Terlampir
I.PENCATATAN ,PELAPORAN DAN EVALUASI KEGIUATAN 
   Terlampir 
J.PENUTUP
Dengan di buatnya KAK kesehatan jiwa ini diharapkan dapat sebagai pedoman dalam pelaksanaan kegiatan sehingga lebih terarah dan mudah dalam evaluasinya
                        Mengetahui,    
           Kepala  Puskesmas Mojogedang


  Penanggung Jawab  Program                
  KRISTUTI CATUR SUMARAH,S.Tr Keb,Bdn          Agus Triyanto, S.Kep Ns.

NIP. 19700220 199302 2 002                                NIP. 19770806 2005011008
                     PEDOMAN INTERNAL             

                     PROGRAM  KESWA
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KERANGKA ACUAN KEGIATAN

...................................................................
A. PENDAHULUAN

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..dan seterusnya.
A. LATAR BELAKANG

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..dan seterusnya
B. TUJUAN UMUM DAN TUJUAN KHUSUS
1. Tujuan Umum:
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………dan seterusnya
2. Tujuan Khusus:
a. ………………………………………………………………………………………......

b. …………………………………………………………………………………………..

c. Dan seterusnya
C. KEGIATAN POKOK DAN RINCIAN KEGIATAN

1. Kegiatan Pokok

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………dan seterusnya.

2. Rincian kegiatan
a. …………………………………………………………………………………………...
b. …………………………………………………………………………………………...
c. Dan seterusnya.
D. CARA MELAKSANAKAN KEGIATAN
1. ………………………………………………………………………………………………
2. ………………………………………………………………………………………………
3. Dan seterusnya.

E. SASARAN

1. ……………………………………………………………………………………………..
2. ………………………………………………………………………………………………
3. Dan seterusnya
F. JADWAL PELAKSANAAN KEGIATAN
	No
	Kegiatan
	Tahun 2016
	Ket

	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	

	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	Dan seterusnya
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


G. EVALUASI PELAKSANAAN KEGIATAN DAN PELAPORAN 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..dan seterusnya.
H. PENCATATAN, PELAPORAN DAN EVALUASI KEGIATAN 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..dan seterusnya.

I. PENUTUP
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..dan seterusnya.
Mojogedang,

Mengetahui    





Pelaksana kegiatan

PJ ……………

…………………………. 



………………………….

NIP……………………..




NIP………………………..










