
NO UPAYA KESEHATAN KEGIATAN TUJUAN SASARAN TARGET 
SASARAN

PENANGGUNG 
JAWAB

A PAGU ANGGARAN
1 Penurunan AKI AKB

Pelacakan dan pelaporan kematian 
dan pelaksanaan otopsi verbal 
kematian ibu dan bayi

Untuk 
mengidentifikasi 
jumlah dan penyebab 
kematian ibu dan 
bayi/Balita

 11 kasus 
kematian ibu dan 
bayi

100% PJ UKM 2 OH X 1 HR X 11 kl X 60,000             

Pertemuan validasi dan evaluasi data 
Gikia

Untuk menyamakan 
penyusunan data 
program GIKIA agar 
pelayanan dapat 
terlaksana dengan 
maksimal

20 Nakes (Bidan 
wilayah,Bikor,Nutr
isionis,Koord.Imu
nisasi,PJ UKM)

100% PJ UKM 20 OR X 1 Hr X 12 kl X 50,000             

20 OR X 1 Hr X 12 kl X 60,000             

Kunjungan lapangan bumil Kurang 
Energi Kronik, Anemia, Bumil risti, 
bayi Berat Lahir rendah, dan Bayi 
Balita dengan masalah Gizi

untuk memantau 
kondisi Bumil KEK, 
Bumil Risti dan 
kondisi bayi Balita 
dengan masalah gizi

110 kasus 100% PJ UKM 2 OR X 10 kasus X 11 kl X 60,000             

Kunjungan Pembinaan Pelayanan 
ANC, Persalinan, PNC bagi 
Posyandu Prima, Praktik Mandiri, dan 
Posyandu

Untuk melakukan 
bimbingan teknis 
pada jejaring dan 
jaringan Puskesmas

6 Pkd,6 Pmb 87 
posyandu

100% PJ UKM 3 OR X 9 lokasi X 11 kl X 60,000             

Pelaksanaan penyuluhan dan 
pelayanan KB ,Praktik P2GP dan 
kesehatan reproduksi, pencegahan 
kekerasan pada perempuan dan 
anak dan kesehatan penyandang 
disabilitas

Untuk meningkatkan 
pengetahuan,sikap 
dan perilaku keluarga 
dan masyarakat guna 
mewujudkan keluarga 
yang berkualitas dan 
untuk menambah 
edukasi masyarakat 
mengenai cara 
menjaga organ 
reproduksi tetap 
sehat

9 Desa 100% PJ UKM 2 OR X 9 lokasi X 2 kl X 60,000             
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20 OR X 9 lokasi X 2 kl X 50,000             

Pelaksanaan Kelas Ibu Hamil Mengedukasi ibu 
hamil agar dapat 
menjalani proses 
kehamilan dan 
persalinan dengan  
lancar serta melalui 
fase awal kehidupan 
bayi dengan bekal 
pengetahuan dasar

ibu hamil di 9 Desa100% PJ UKM 2 OR X 9 hr X 4 kl X 60,000             

15 OR X 9 hr X 4 kl X 50,000             

Pelaksanaan Kelas Ibu Balita untuk meningkatkan 
pengetahuan dan 
keterampilan 
,merubah sikap dan 
perilaku ibu tentang 
kesehatan,Balita,gizi 
dan stimuklasi 
pertumbuhan dan 
perkembangan anak

ibu dan balita di 9 
Desa

100% PJ UKM 3 OR X 9 desa X 3 kl X 60,000             

15 OR X 9 desa X 3 kl X 50,000             

Rapat Koordinasi dengan OPD / 
Perangkat Desa dan Masyarakat 
terkait Perencanaan Persalinan dan 
Pencegahan Komplikasi (P4K) 
termasuk Pemantauan Ibu Hamil 
Risiko Tinggi

menjalin kemitraan 
antara tenaga 
kesehatan,dukun dan 
masyarakat untuk 
penanganan 
komplikasi secara 
dini,terpantauanya 
kesakitan dan 
kematian ibu serta 
menurunnya kejadian 
kesakitan dan 
kematian ibu

30 Toma 100% PJ UKM 30 OR X 1 Hr X 1 kl X 75,000             

30 OR X 1 Hr X 1 kl X 50,000             
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Pendampingan rujukan Balita 
Stunting / Gizi Buruk

mengubah perilaku 
keluarga dan pola 
asuh kepada Balita 
sehingga Balita 
menjadi sehat dan 
keluarga bisa 
menyiapkan gizi 
seimbang

7 Balita 
Stunting/Gizi 
Buruk

100% PJ UKM 2 OR X 7 balita X 11 kl X 60,000             

Pendampingan Pemberian MPASI 
Dan ASI Eksklusif

Memberikan edukasi 
pemberian MP Asi 
dan Asi Eksklusif

198 Bufas 100% PJ UKM 3 OR X 18 bufas X 11 kl X 60,000             

Lokakarya Pembuatan SOP 
tatalaksana Balita dengan masalah 
gizi dan tumbuh kembang : weight 
faltering,gizi kurang, gizi buruk, 
stunting termasuk rujukan

untuk menyusun SOP 
bagi Posyandu dan 
Puskesmas apabila 
menemukan Balita 
tentang 
permasalahan gizi 
dan tumbuh kembang 
seperti 
stunting,Gikur,Gibur 
serta Balita gangguan 
perkembangan

58 Kary 100% PJ UKM 58 OR X 1 Hr X 2 kl X 60,000             

58 OR X 1 Hr X 2 kl X 50,000             

Pertemuan validasi dan evaluasi data 
usia produktif dan lansia

mengevaluasi data 
dan hasil kegiatan 
pemantauan usia 
produktif dan lansia

Usia Produktif 
dan lansia

100% PJ UKM 30 OR X 1 hr X 1 kl X 60,000             

30 OR X 1 hr X 1 kl X 50,000             

Pelaksanaan Skrining Kesehatan ( 
termasuk jiwa ) pada Anak Usia 
sekolah dan Remaja

untuk mendeteksi dini 
siswa yg memiliki 
masalah kesehatan 
agar segera 
mendapatkan 
penanganan sedini 
mungkin serta 
tersedianya data atau 
informasi untuk 
menilai 
perkembangan 
kesehatan peserta 
didik dan remaja

42 sekolah 
(SD,SMP,SMA)

100% PJ UKM 6 OR X 1 hr X 45 kl X 60,000             

860 lbr x 450                  
Upaya deteksi dini, preventif dan respons penyakit

3



Deteksi dini / skrining faktor resiko di 
Posbindu PTM

melakukan deteksi 
dini & pemantauan 
faktor resiko PTM di 
Posbindu

9  Desa 100% PJ UKM 1 OR X 9 Desa X 10 kl X 60,000             

melakukan deteksi 
dini & pemantauan 
faktor resiko PTM di 
Posbindu

9  Desa 100% PJ UKM 5 OR X 9 Desa X 10 kl X 50,000             

Deteksi dini /skrining faktor resiko 
PTM di Posyandu Lansia

melakukan deteksi 
dini & pemantauan 
faktor resiko PTM 
Posyandu Lansia

25 Posy Lansia 100% PJ UKM 1 OR X 25 lokasi X 11 kl X 60,000             

Deteksi/penemuan dini/skrining faktor 
risiko dan Penyakit Tidak Menular 
prioritas di masyarakat (di Posyandu 
Remaja)

melakukan deteksi 
dini & pemantauan 
faktor resiko PTM 
Posyandu Remaja

11 Posy Remaja 100% PJ UKM 3 OR X 11 Lokasi X 11 kl X 60,000             

Pelaksanaan Follow Up Layanan 
Quitline Terintegrasi dengan  
Layanan UBM di FKTP

untuk melakukan 
Pelaksanaan Follow 
Up Layanan Quitline 
Terintegrasi dengan  
Layanan UBM di 
FKTP

10 lokasi 100% PJ UKM 2 OR X 10 lokasi X 6 kl X 60,000             

Untuk melakukan 
skrining merokok 
pada anak usia 10-18 
tahun di sekolah

5 lokasi 100% PJ UKM 3 OR X 5 lokasi X 1 kl X 60,000             

Pelayanan imunisasi BIAS Untuk memberikan 
perlindungan/booster 
terhadap kekebalan  
kepada anak-anak 
sekolah dasar (SD)

34 SD/MI 100% PJ UKM 3 OR X 34 Sekola
h 
SD/MI

X 2 kl X 60,000             

Pelayanan imunisasi (monev) Monitoring dan 
evaluasi pelaksanaan 
imunisasi  kepada 
anak-anak sekolah 
dasar (SD)

34 SD/MI 100% PJ UKM 1 OR X 34 Sekolah SD/MIX 2 kl X 60,000             

Pelayanan imunisasi (sweeping) Melakukan sweeping 
sasaran yang belum 
di imunisasi 

87 lokasi 100% PJ UKM 1 OR X 87 lokasi X 1 kl X 60,000             
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Pelayanan imunisasi : antigen baru untuk memberikan 
perlindungan kepada 
semua warga negara 
khususnya pada bayi 
dan anak dari 
penularan penyakit 
yang dapat dicegah 
dengan imunisasi 
(PD3I) yang berakibat 
pada kecacatan dan 
kematian

9 Desa 100% PJ UKM 1 OR X 9 desa x 1 kl X 60,000             

Pemantauan kasus KIPI untuk mendeteksi 
dini,merespon KIPI 
dengan cepat dan 
tepat,mengurangi 
dampak negatif 
imunisasi terhadap 
kesehatan individu 
dan terhadap 
imunisasi

4 Kasus 100% PJ UKM 2 OR X 4 kasus X 1 kl X 60,000             

Pemberian Obat Pencegahan Massal 
( POPM ) : 
filariasis/cacingan/schistosomiasis / 
frambusia dan pemantauan minum 
oralit dan zinc bagi diare Balita di 
masyarakat

untuk 
membebaskan/menur
unkan angka penyakit 
kecacingan pada 
anak usia pra sekolah 
dan anak usia 
sekolah

87 Posyandu,34 
TK,33 SD/MI

100% PJ UKM 1 OR X 34 lokasi X 5 kl X              60,000 

Penemuan kasus PD3I (AFP, 
campak rubela, dan PD3I lainnya)

untuk penemuan 
kasus pd3I

10 kasus 100% PJ UKM 2 OR X 10 kasus X 1 kl X              60,000 

Pelaksanaan Mobile Tes HIV dan 
IMS pada populasi kunci

Melakukan skrining 
hiv dan IMS di 
populasi kunci

10 kasus 100% PJ UKM 4 OR X 1 lokasi X 5 kl X              60,000 

Tracing Loss to Follow up (LTFU) 
dan pendampingan minum obat bagi 
ODHIV

Melakukan 
pemantauan minum 
obat ODHA

10 kasus 100% PJ UKM 2 OR X 4 kasus X 2 kl X              60,000 

Penemuan kasus hepatitis B (HBsAg 
reaktif) pada bayi usia 9-12 bulan di 
masyarakat dan pemantauan ibu 
hamil reaktif HbsAg

Menemukan kasus 
hepatitis B dan 
pemantauan bumil 
reaktif hbsag

6 kasus 100% PJ UKM 2 OR X 3 kasus X 2 kl X              60,000 

Intensifikasi penemuan kasus Kusta 
Frambusia serta tatalaksana kontak 
kasus Kusta Frambusia

Menemukan kasus 
kusta frambusia dan 
tatalaksana kontak

5 kasus 100% PJ UKM 2 OR X 5 kasus X 4 kl X              60,000 
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 Pemantauan minum obat dan terapi 
pencegahan TBC

untuk mencegah 
kegagalan 
pengobatan TB dan 
mencegah munculnya 
kasus TB MDR

pasien TB di 9 
Desa

100% PJ UKM 1 OR X 10 kasus X 12 kl X 60,000             

 Pemantauan minum obat dan terapi 
pencegahan TBC

untuk mencegah 
kegagalan 
pengobatan TB dan 
mencegah munculnya 
kasus TB MDR

pasien TB di 9 
Desa

100% PJ UKM 1 OR X 10 kasus X 12 kl X 50,000             

Penemuan kasus aktif, investigasi 
kontak, dan pelacakan kasus 
mangkir

menemukan kasus 
aktif ,investigasi 
kontak dan pelacakan 
kasus mangkir

pasien TB di 9 
Desa

100% PJ UKM 2 OR X 2 kasus X 10 kl X 60,000             

Penemuan kasus aktif, investigasi 
kontak, dan pelacakan kasus 
mangkir

menemukan kasus 
aktif ,investigasi 
kontak dan pelacakan 
kasus mangkir

pasien TB di 9 
Desa

100% PJ UKM 3 OR X 2 kasus X 1 kl X 60,000             

Pemantauan jentik nyamuk aedes Memantau jentik 
secara berkala

9 Desa 100% PJ UKM 2 OR X 9 lokasi X 8 kl X 60,000             

Pemantauan jentik nyamuk aedes Memantau jentik 
secara berkala

9 Desa 100% PJ UKM 2 OR X 9 lokasi X 8 kl X 50,000             

Pengendalian vektor 
(pengasapan/fogging, penyemprotan 
dinding rumah (IRS), larvasidasi 
DBD/Malaria dan PSN

untuk mencegah 
berkembang biaknya 
larva menjadi nyamuk 
dan nyamuk dewasa

9 kasus 100% PJ UKM 2 OR X 4 lokasi X 3 kl X 60,000             

Inspeksi Kesling di Sarana Tempat 
dan Fasilitas Umum

Memantau inspeksi 
kesehatan di fasilitas 
umum

Sarana fasilitas 
umum

100% PJ UKM 2 OR X 50 lokasi X 1 kl X 60,000             

Inspeksi Kesling di Sarana Tempat 
pengolahan pangan

Memantau inspeksi 
kesehatan di sarana 
pengolahan pangan

Sarana 
pengolahan 
pangan

100% PJ UKM 2 OR X 20 lokasi X 1 kl X 60,000             

Inspeksi Kesling di Sarana air minum Memantau inspeksi 
kesehatan di sarana 
air minum

Sarana air minum 100% PJ UKM 2 OR X 5 lokasi X 10 kl X 60,000             

Inspeksi Kesling di fasyankes Memantau inspeksi 
kesehatan di 
fasyankes

Sarana air minum 100% PJ UKM 2 OR X 7 lokasi X 2 kl X 60,000             

Surveilans kualitas air minum di 
tingkat rumah tangga (SKAMRT)

Memantau kwalitas 
air minum rumah 
tangga

Sarana air minum 
rumah tangga

100% PJ UKM 2 OR X 15 rumah 
tangga

X 2 kl X 60,000             

Verifikasi Sinyal/ Penyelidikan 
Epidemiologi (PE)/ Pelacakan Kontak 
Penyakit Berpotensi KLB/Wabah dan 
Penyakit Infeksi Emerging

Memastikan adanya 
kasus penyakit infeksi

Kader 9 Desa 100% PJ UKM 2 OR X 6 kasus X 6 kl X 60,000             

Pemberdayaan kader masyarakat 
dalam pencegahan penyakit menular 
(Active Case Finding TBC)

Memberdayakan 
kader dalam 
penemuan kasus 
TBC

Kader 9 Desa 100% PJ UKM 30 OR X 1 kegiata
n

X 4 kl X 50,000             
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Pemberdayaan kader masyarakat 
dalam pencegahan penyakit menular 
(Active Case Finding TBC)

Memberdayakan 
kader dalam 
penemuan kasus 
TBC

Kader 9 Desa 100% PJ UKM 5 OR X 1 kegiata
n

X 4 kl X 60,000             

Pemberdayaan kader masyarakat 
dalam pencegahan penyakit menular 
(Active Case Finding TBC)

Memberdayakan 
kader dalam 
penemuan kasus 
TBC

Kader 9 Desa 100% PJ UKM 25 OR X 1 kegiata
n

X 4 kl X 50,000             

Pemberdayaan kader masyarakat 
terlibat dalam pelaksanaan deteksi 
dini faktor risiko penyakit tidak 
menular di Posbindu PTM

Memberdayakan 
kader dalam deteksi 
dini penyakit menular

Kader 9 Desa 100% PJ UKM 30 OR X 1 kegiata
n

X 4 kl X 50,000             

Pemberdayaan kader masyarakat 
terlibat dalam pelaksanaan deteksi 
dini faktor risiko penyakit tidak 
menular di Posbindu PTM

Memberdayakan 
kader dalam deteksi 
dini penyakit menular

Kader 9 Desa 100% PJ UKM 5 OR X 1 kegiata
n

X 4 kl X 60,000             

Pemberdayaan kader masyarakat 
terlibat dalam pelaksanaan deteksi 
dini faktor risiko penyakit tidak 
menular di Posbindu PTM

Memberdayakan 
kader dalam deteksi 
dini penyakit menular

Kader 9 Desa 100% PJ UKM 25 OR X 1 kegiata
n

X 4 kl X 50,000             

Pemberdayaan kader masyarakat 
terlibat dalam pelaksanaan imunisasi 
dan surveilans PD3I

Memberdayakan 
kader dalam 
pelaksanaan 
imunisasi dan 
surveilan imunisasi

Kader 9 Desa 100% PJ UKM 30 OR X 1 kegiata
n

X 4 kl X 50,000             

Pemberdayaan kader masyarakat 
terlibat dalam pelaksanaan imunisasi 
dan surveilans PD3I

Memberdayakan 
kader dalam 
pelaksanaan 
imunisasi dan 
surveilan imunisasi

Kader 9 Desa 100% PJ UKM 5 OR X 1 kegiata
n

X 4 kl X 60,000             

Pemberdayaan kader masyarakat 
terlibat dalam pelaksanaan imunisasi 
dan surveilans PD3I

Memberdayakan 
kader dalam 
pelaksanaan 
imunisasi dan 
surveilan imunisasi

Kader 9 Desa 100% PJ UKM 25 OR X 1 kegiata
n

X 4 kl X 50,000             

Pemberdayaan kader masyarakat 
melalui pemicuan untuk 
implementasi seluruh pilar STBM

Memberdayakan 
kader dalam 
pemicuan pilar STBM

Kader 9 Desa 100% PJ UKM 30 OR X 1 kegiata
n

X 4 kl X 50,000             

Pemberdayaan kader masyarakat 
melalui pemicuan untuk 
implementasi seluruh pilar STBM

Memberdayakan 
kader dalam 
pemicuan pilar STBM

Kader 9 Desa 100% PJ UKM 5 OR X 1 kegiata
n

X 4 kl X 60,000             

Pemberdayaan kader masyarakat 
melalui pemicuan untuk 
implementasi seluruh pilar STBM

Memberdayakan 
kader dalam 
pemicuan pilar STBM

Kader 9 Desa 100% PJ UKM 25 OR X 1 kegiata
n

X 4 kl X 50,000             

425 lbr x 400                  

INSENTIF UKM
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Pemberian insentif ukm Untuk meningkatkan 
kinerja karyawan 

Karyawan ASN 
dan Non Asn

100% PJ UKM 1 Pak
et

X 1 X 1 kl X 158,454,000    

Transport kunjungan rumah kader 
posyandu

Meningkatkatkan 
kapasitas kader

Kader desa 100% PJ UKM 2 oran
g

X 1 posyan
du

X 12 kl X 50,000             

Pelaksanaan lokakarya mini bulanan 
puskesmas

untuk meningkatkan 
fungsi Puskesmas 
melalui penggalanagn 
kerja sama tim baik 
lintas program 

57 Karyawan 100% PJ Admen 57 OR X 1 Hr X 12 kl X 35,000             

Pelaksanaan lokakarya mini lintas 
sektor triwulanan 

untuk meningkatkan 
kerja sama tim, 
memantau cakupan 
pelayanan 
Puskesmas serta 

36 Kary 100% PJ Admen 36 OR X 1 Hr X 4 kl X 35,000             

Pelaksanaan lokakarya mini lintas 
sektor triwulanan 

untuk meningkatkan 
kerja sama tim, 
memantau cakupan 

36 Kary 100% PJ Admen 29 OR X 1 Hr X 4 kl X 75,000             

Pelatihan tim pelaksana dalam 
penyiapan pemberian makanan 
tambahan berbasis pangan lokal bagi 
ibu hamil kek dan balita gizi kurang 

Untuk Meningkatkan 
pengetahuan kader 
dalam pengolahan 
makanan

Kader 9 desa 100% PJ UKM 52 OR X 1 kegiata
n

X 2 kl X 50,000             

Pelatihan tim pelaksana dalam 
penyiapan pemberian makanan 
tambahan berbasis pangan lokal bagi 
ibu hamil kek dan balita gizi kurang 

Untuk Meningkatkan 
pengetahuan kader 
dalam pengolahan 
makanan

Kader 9 desa 100% PJ UKM 50 OR X 1 kegiata
n

X 2 kl X 75,000             

1 Pak
et

X 1 Kegiat
an

X 2 kl x 640,000           

485 lem
bar

400                  

Penyediaan bahan makanan 
tambahan berbasis pangan lokal bagi 
ibu hamil kek dan balita gizi kurang

Untuk memberikan 
makanan tambahan 
bagi balita gizi kurang 
dan bumil KEK

Balita gizi kurang 100% PJ UKM 115 ana
k

x 56 hr 16,500             

Bumil KEK 100% PJ UKM 30 bum
il

x 120 hr 21,500             

MANAGEMEN PUSKESMAS

PMT
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Mengetahui,
Kepala UPT Puskesmas Matesih

drg Bambang Mulyawan
NIP. 196903262003121003
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JADWAL RINCIAN 
PELAKSANAAN

LOKASI 
PELAKSANAAN BIAYA

831,761,000          
216,607,000          JANUARI FEBRUARI MARET APRIL MEI JUNI JULI AGUSTUS SEPTEMBER

Jan - Nov Uang transport 
petugas

Desa dan RS 1,320,000              240,000        240,000            240,000          240,000           240,000            240,000         240,000        240,000          240,000 

Jan - Des Makan dan minum Puskesmas 12,000,000            750,000        750,000            750,000          750,000           750,000            750,000         750,000        750,000          750,000 

Jan - Nov transport peserta 14,400,000      

Jan - Nov Uang transport 
petugas

Desa 13,200,000             120,000            120,000           120,000 

Jan - Nov Makan dan minum Desa 17,820,000           1,750,000          1,750,000        1,750,000 

Mei,Sept Uang transport 
petugas

Desa 2,160,000               240,000            240,000         240,000        120,000 

BULAN PELAKSANAAN KEGIATAN
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Mei,Sept Makan dan minum Desa 18,000,000           3,500,000          3,500,000      3,500,000     1,750,000 

Feb,Maret,April,
Mei,   

Uang transport 
petugas

Desa 4,320,000             1,080,000          1,080,000        1,080,000         1,080,000      1,080,000     1,080,000       1,080,000 

Feb,Maret,April,
Mei,   

Makan dan minum Desa 27,000,000           4,500,000          4,500,000        4,500,000         4,500,000      4,500,000     4,500,000       4,500,000 

Feb,Maret,april Uang transport 
petugas

Desa 4,860,000             1,620,000        1,620,000         1,620,000      1,620,000     1,620,000       1,620,000 

Feb,Maret,april Makan dan minum Desa 20,250,000           4,500,000        4,500,000         4,500,000      4,500,000     4,500,000       4,500,000 

Mei Uang transport Puskesmas 2,250,000             1,875,000 

Mei Makan dan minum Puskesmas 1,500,000             1,250,000 

11



Januari - Nov Uang transport 
petugas

Desa 9,240,000              600,000 

Januari - Nov Uang transport 
petugas

Desa 35,640,000      

Mei,Juli Uang transport 
petugas

Puskesmas 6,960,000             3,480,000 

Mei,Juli Makan dan minum Puskesmas 5,800,000             2,900,000 

September Uang transport 
petugas

Desa 1,800,000        

September konsumsi Desa 1,500,000        

Sept,Okt Uang transport 
petugas

SD,SMP,SMA 16,200,000            5,940,000 

Penggandaan 387,000           
219,730,000    v
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Jan sd Okt Uang transport 
petugas

Desa 5,400,000           1,620,000      1,620,000          1,620,000       1,620,000        1,620,000         1,620,000      1,620,000     1,620,000       1,620,000 

Feb - Okt Uang transport 
Kader

Desa 22,500,000      

Feb - Des Uang transport 
petugas

Desa 16,500,000         1,260,000      1,260,000          1,260,000       1,260,000        1,260,000         1,260,000      1,260,000     1,260,000       1,260,000 

Feb - Des Uang transport 
petugas

Desa 21,780,000      

Juni Uang transport 
petugas

Desa 7,200,000        

Juni Uang transport 
petugas

Sekolah 900,000           

Agust,Sept Uang transport 
petugas

SD/MI 12,240,000          5,940,000 

Agust,Sept Uang transport 
petugas

SD/MI 4,080,000        

September Uang transport 
petugas

SD/MI 5,220,000        
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September Uang transport 
petugas

Desa 540,000              3,240,000 

September Uang transport 
petugas

Desa 480,000               1,800,000 

Maret Uang transport 
petugas

Desa 10,200,000               3,240,000 

Maret Uang transport 
petugas

Desa 1,200,000        

April-Agustus Uang transport 
petugas

Desa 1,200,000        

April,Juli Uang transport 
petugas

Desa 960,000           

April,Juli Uang transport 
petugas

Desa 720,000           

April - Juli Uang transport 
petugas

Desa 2,400,000        
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Jan - Des Uang transport 
petugas

Desa 7,200,000              120,000        120,000            120,000          120,000           120,000            120,000         120,000        120,000          120,000 

Jan - Des Uang transport 
kader

Desa 6,000,000        

Jan - Okt Uang transport 
petugas

Desa 2,400,000        

Juli Uang transport 
kader

Desa 360,000           

Feb - Sept Uang transport 
petugas

Desa 8,640,000        

Feb - Sept Uang transport 
kader

Desa 7,200,000        

Feb,Maret,April Uang transport 
petugas

Desa 1,440,000            1,080,000 

Feb - Juni Uang transport 
petugas

fasilitas umum 6,000,000        

Feb - Nov Uang transport 
petugas

Sarana 
pengolahan 

pangan

2,400,000        

Feb - Nov Uang transport 
petugas

Sarana air minum 6,000,000        

Agustus Uang transport 
petugas

Sarana air minum 1,680,000        

Feb,Maret Uang transport 
petugas

Desa 3,600,000        

Feb -Juli Uang transport 
petugas

Desa 4,320,000        

Feb - Mei Konsumsi Desa 6,000,000        
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Feb - Mei Uang transport 
petugas

Desa 1,200,000        

Feb - Mei Uang transport 
petugas

Desa 5,000,000        

Feb - Mei konsumsi Desa 6,000,000        

Feb - Mei Uang transport 
petugas

Desa 1,200,000        

Feb - Mei Uang transport 
kader

Desa 5,000,000        

Feb - Mei konsumsi Desa 6,000,000        

Feb - Mei Uang transport 
petugas

Desa 1,200,000        

Feb - Mei Uang transport 
petugas

Desa 5,000,000        

Feb - Mei Konsumsi Desa 6,000,000        

Feb - Mei Uang transport 
petugas

Desa 1,200,000        

Feb - Mei Uang transport 
petugas

Desa 5,000,000        

Penggandaan 170,000           

158,454,000    
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Feb - Des Uang transport 
petugas

Desa 158,454,000    

38,880,000      

Jan - Des Uang transport 
petugas

Desa 1,200,000        

Jan - Des Makan siang Puskesmas 23,940,000      

Feb,Mei,Agustus
,Nov

Makan siang Puskesmas 5,040,000        

Feb,Mei,Agustus
,Nov

Uang saku Kecamatan 8,700,000        

197,834,000    

Maret Konsumsi Balai Desa 5,200,000        

Maret Uang Saku Balai Desa 7,500,000        

Maret Bahan baku 1,280,000        

Maret Penggandaan 194,000           

Mei - Juni Bahan baku 106,260,000    

Agustus - Nov Bahan baku 77,400,000      

Sisa di 
penggandaan 
managemen

256,000           

7,830,000       24,425,000       18,420,000           3,990,000          17,560,000          15,690,000           25,810,000       26,380,000      21,630,000         
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Karanganyar, 5 Februari 2024
Ketua Perencanaan

Sri Margiyani,S.Tr.Keb
NIP. 197212121992032009
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OKTOBER NOPEMBER DESEMBER
          240,000          240,000 

          750,000          750,000 

         240,000 
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      3,500,000 

       1,080,000       1,080,000      1,080,000 

       4,500,000       4,500,000      4,500,000 

       1,620,000       1,620,000 

       4,500,000       4,500,000 
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      3,480,000 

      2,900,000 

       1,620,000 
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       1,620,000 

       1,260,000 

      5,940,000 
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      1,800,000 

23



          120,000          120,000 

24
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17,310,000         30,670,000         5,580,000         
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NO UPAYA KESEHATAN KEGIATAN TUJUAN SASARAN TARGET 
SASARAN

PENANGGUNG 
JAWAB JADWAL RINCIAN 

PELAKSANAAN
A PAGU ANGGARAN
1 Penurunan AKI dan AKB dan Perbaikan Gizi Masyarakat Masyarakat

Pelacakan dan pelaporan kematian dan 
pelaksanaan otopsi verbal kematian ibu 
dan bayi

Untuk mengidentifikasi 
jumlah dan penyebab 
kematian ibu dan 
bayi/Balita

11 kasus kematian ibu 
dan bayi

100% PJ UKM 2 OH X 2 HR X 1 kl X 60,000           Januari Uang transport 
petugas

Rapat Validasi dan Evaluasi data GIKIAUntuk menyamakan 
penyusunan data program 
GIKIA agar pelayanan 
dapat terlaksana dengan 
maksimal

15 Nakes (Bidan 
wilayah,Bikor,Nutrisi
onis,Koord.Imunisasi,
PJ UKM)

100% PJ UKM 15 OR X 1 Hr X 1 kl X 50,000           Januari Makan dan minum

Pendampingan rujukan Balita Stunting / 
Gizi Buruk

mengubah perilaku 
keluarga dan pola asuh 
kepada Balita sehingga 
Balita menjadi sehat dan 
keluarga bisa menyiapkan 
gizi seimbang

5 Balita Stunting/Gizi 
Buruk

100% PJ UKM 2 OR X 5 hr X 1 kl X 60,000           Januari Uang transport 
petugas

Kunjungan Lapangan Bumil Kurang 
Energi Kronik, Anemia, Bumil Risti, 
Bayi Berat Lahir Rendah, dan Bayi 
Balita dengan masalah gizi

untuk memantau kondisi 
Bumil KEK, Bumil Risti 
dan kondisi bayi Balita 
dengan masalah gizi

Bumil Resti dan Bayi 
Resti di 9 Desa

100% PJ UKM 2 OR X 9 hr X 1 kl X 60,000           Januari Uang transport 
petugas

2 Upaya deteksi dini, preventif dan respons penyakit
Deteksi dini / skrining faktor resiko di 
Posbindu PTM

melakukan deteksi dini & 
pemantauan faktor resiko 
PTM di Posbindu

9  Desa 100% PJ UKM 3 OR X 9 DesaX 1 kl X 60,000           Januari Uang transport 
petugas

Deteksi dini /skrining faktor resiko 
PTM di Posyandu Lansia

melakukan deteksi dini & 
pemantauan faktor resiko 
PTM Posyandu Lansia

21 Posy Lansia 100% PJ UKM 1 OR X 21 Posyandu LansiaX 1 kl X 60,000           Januari Uang transport 
petugas

Penemuan kasus aktif TBC untuk mendapatkan kasus 
TBC melalui serangkaian 
kegiatan dari 
penjaringan,pemeriksaan 
fisik dan laboratorium

9 Desa 100% PJ UKM 3 OR X 1 Hr X 1 kl X 60,000           Januari Uang transport 
petugas

Investigasi kontak TBC Untuk meningkatkan 
penemuan kasus dan 
mencegah penularan TBC 
di masyarakat

9 Desa 100% PJ UKM 3 OR X 1 Hr X 1 kl X 60,000           Januari Uang transport 
petugas

Pelacakan kasus mangkir TBC untuk mencegah kegagalan 
pengobatan TB dan 
mencegah munculnya 
kasus TB MDR

9 Desa 100% PJ UKM 3 OR X 1 Hr X 1 kl X 60,000           Januari Uang transport 
petugas

RENCANA PELAKSANAAN KEGIATAN (RPK) BULANAN PUSKESMAS 
UPT. PUSKESMAS MATESIH BULAN JANUARI TAHUN 2023

VOLUME KEGIATAN



Kunjungan rumah untuk terapi 
pencegahan TBC, pemantauan minum 
obat TBC

untuk mencegah kegagalan 
pengobatan TB dan 
mencegah munculnya 
kasus TB MDR

pasien TB di 9 Desa 100% PJ UKM 2 OR X 1 Hr X 1 kl X 60,000           Januari Uang transport 
petugas

Pelayanan imunisasi : antigen baru untuk memberikan 
perlindungan kepada 
semua warga negara 
khususnya pada bayi dan 
anak dari penularan 
penyakit yang dapat 
dicegah dengan imunisasi 
(PD3I) yang berakibat 
pada kecacatan dan 
kematian

9 Desa 100% PJ UKM 3 OR X 9 des
a

x 2 kl X 60,000           Januari Uang transport 
petugas

Verifikasi sinyal / penyelidikan 
epidemiologi (PE) / pelacakan kontak 
penyakit berpotensi KLB / wabah dan 
penyakit infeksi emerging, PD3I, 
Zoonosis, hewan berbisa beracun, 
NTD's dan penyakit menular lainnya

untuk memastikan apakah 
benar ada kasus penyakit 
infeksi emerging, PD3I, 
Zoonosis, hewan berbisa 
beracun, NTD's dan 
penyakit menular lainnya 
dan melakukan 
penyelidikan epidemiologi 
bila benar adanya kasus 
penyakit itu

30 kasus 100% PJ UKM 3 OR X 5 kas
us

X 1 kl X 60,000           Januari Uang transport 
petugas

Pelaksanaan Pemberantasan sarang 
Nyamuk (PSN) / Pelepasan Liaran 
Nyamuk Wolbachia

Untuk menghilangkan 
populasi nyamuk penular 
demam berdarah 
dengue,aedes aegypti serta 
jentiknya dengan 
meningkatkan peran serta 
masyarakat melalui PSN 
DBD (3M Plus)

9 Desa !00% PJ UKM 2 OR X 9 desa X 1 kl 60,000           Januari Uang transport 
petugas

5 OR X 9 desa X 1 kl 50,000           Januari Uang transport kader

3 Pelaksanaan GERMAS di tingkat Kecamatan/Wilayah Puskesmas
Pelaksanaan Gerakan pengendalian 
penyakit prioritas ( 
kardiovaskuler,DM,TB)

Memberikan edukasi untuk 
mencegah terjadinya 
penyakit prioritas 
(kardiovakuler,DM,TB) 
dan mencegah tidak 
terjadinya komplikasi dari 
penyakit tersebut

9 Desa 100% PJ UKM 2 OR X 4 hr X 1 kl X 60,000           Januari Uang transport 
petugas

210 lbr X 1 kl X 500                Cetak/Penggandaan

Kunjung rumah Lansia 3 OR X 9 hr X 1 kl X 60,000           Januari Uang transport 
petugas



Kunjungan rumah edukasi keluarga 
untuk perawatan dan berobat teratur  
pada orang dengan gangguan jiwa ( 
ODGJ )

untuk memberikan KIE 
kepada keluarga agar tetap 
memberikan perawatan 
kepada anggota kaluarga 
yang terdiagnosa gangguan 
jiwa (kontrol rutin dan 
minum obat sesuai anjuran 
dokter)

115 ODGJ 100% PJ UKM 2 OR X 4 hr X 1 kl X 60,000           Januari Uang transport 
petugas

D Upaya penguatan perencana melalui Mini Lokakarya 

Pelaksanaan lokakarya mini bulanan 
puskesmas

untuk meningkatkan fungsi 
Puskesmas melalui 
penggalanagn kerja sama 
tim baik lintas program 
maupun lintas sektor serta 
terlaksananya kegiatan 
Puskesmas sesuai dengan 
perencanaan

57 Kary 100% PJ Admen 57 OR X 1 Hr X 1 kl X 15,000           Januari Snack

NIP. 196910052002121006

Matesih, 2 Januari 2023
Mengetahui,

Kepala UPT Puskesmas Matesih

dr.Y Iwan Christiawan





LOKASI 
PELAKSANAAN BIAYA

17,220,000       
2,670,000         JANUARI FEBRUARI MARET APRIL MEI JUNI JULI AGUSTUS SEPTEMBER OKTOBER NOPEMBER DESEMBER

Desa dan RS 240,000                  240,000        240,000            240,000          240,000           240,000            240,000         240,000        240,000          240,000           240,000          240,000 

Puskesmas 750,000                  750,000        750,000            750,000          750,000           750,000            750,000         750,000        750,000          750,000           750,000          750,000 

Desa 600,000                  600,000 

Desa 1,080,000            1,080,000          1,080,000        1,080,000      1,080,000     1,080,000       1,080,000 

11,010,000       v
Desa 1,620,000            1,620,000      1,620,000          1,620,000       1,620,000        1,620,000         1,620,000      1,620,000     1,620,000       1,620,000        1,620,000 

Posyandu Lansia 1,260,000            1,260,000      1,260,000          1,260,000       1,260,000        1,260,000         1,260,000      1,260,000     1,260,000       1,260,000        1,260,000 

Desa 180,000                  180,000        180,000            180,000          180,000           180,000            180,000         180,000        180,000          180,000           180,000          180,000 

Desa 180,000                  180,000        180,000            180,000          180,000           180,000            180,000         180,000        180,000          180,000           180,000          180,000 

Desa 180,000                  180,000        180,000            180,000          180,000           180,000            180,000         180,000        180,000          180,000           180,000          180,000 

BULAN PELAKSANAAN KEGIATAN



Desa 120,000                  120,000        120,000            120,000          120,000           120,000            120,000         120,000        120,000          120,000           120,000          120,000 

Desa 3,240,000            3,240,000 

Desa 900,000                  900,000        900,000           900,000            900,000         900,000        900,000 

Desa 1,080,000            1,080,000      1,080,000          1,080,000        1,080,000      1,080,000     1,080,000       1,080,000        1,080,000       1,080,000      1,080,000 

Desa 2,250,000            2,250,000      2,250,000          2,250,000        2,250,000      2,250,000     2,250,000       2,250,000        2,250,000       2,250,000      2,250,000 

2,685,000         v
480,000                  480,000        480,000            480,000          480,000           480,000            480,000         480,000        480,000          480,000           480,000          480,000 

105,000                  105,000 
Desa 1,620,000            1,620,000      1,620,000        1,620,000         1,620,000      1,620,000     1,620,000       1,620,000        1,620,000       1,620,000      1,620,000 



Desa 480,000                  480,000        480,000            480,000         480,000        480,000          480,000           480,000          480,000        480,000 

855,000            v

Puskesmas 855,000                  855,000        855,000            855,000          855,000           855,000            855,000         855,000        855,000          855,000           855,000          855,000        855,000 

17,220,000     12,195,000       10,275,000           5,865,000          12,795,000          8,865,000             13,275,000       13,275,000      12,375,000         11,295,000         8,415,000          6,285,000         





JUMLAH



NO UPAYA KESEHATAN KEGIATAN TUJUAN SASARAN TARGET 
SASARAN

PENANGGUNG 
JAWAB JADWAL RINCIAN 

PELAKSANAAN
A PAGU ANGGARAN
1 Penurunan AKI dan AKB dan Perbaikan Gizi Masyarakat Masyarakat

Pelacakan dan pelaporan kematian dan 
pelaksanaan otopsi verbal kematian ibu 
dan bayi

Untuk mengidentifikasi 
jumlah dan penyebab 
kematian ibu dan 
bayi/Balita

11 kasus kematian ibu 
dan bayi

100% PJ UKM 2 OH X 2 HR X 1 kl X 60,000           Februari Uang transport 
petugas

Rapat Validasi dan Evaluasi data GIKIAUntuk menyamakan 
penyusunan data program 
GIKIA agar pelayanan 
dapat terlaksana dengan 
maksimal

15 Nakes (Bidan 
wilayah,Bikor,Nutrisi
onis,Koord.Imunisasi,
PJ UKM)

100% PJ UKM 15 OR X 1 Hr X 1 kl X 50,000           Februari Makan dan minum

Pelaksanaan edukasi bimbingan 
perkawinan/konseling pranikah di KUA 
atau lembaga agama dan skrining calon 
pengantin

Untuk memberikan edukasi 
terhadap para calon 
pengantin tentang 
kesehatan sebelum 
menikah

15 pasang Catin 100% PJ UKM 2 OR X 1 Hr X 1 kl X 60,000           Februari Uang transport 
petugas

35 OR X 1 Hr X 1 kl X 50,000           Februari Makan dan minum

Pelaksanaan penyuluhan dan pelayanan 
KB ,Praktik P2GP dan kesehatan 
reproduksi, pencegahan kekerasan pada 
perempuan dan anak dan kesehatan 
penyandang disabilitas

Untuk meningkatkan 
pengetahuan,sikap dan 
perilaku keluarga dan 
masyarakat guna 
mewujudkan keluarga yang 
berkualitas dan untuk 
menambah edukasi 
masyarakat mengenai cara 
menjaga organ reproduksi 
tetap sehat

9 Desa 100% PJ UKM 2 OR X 1 hr X 2 kl X 60,000           Februari Uang transport 
petugas

35 OR X 1 hr X 2 kl X 50,000           Februari Makan dan minum

Pelaksanaan Kelas Ibu Hamil Mengedukasi ibu hamil 
agar dapat menjalani 
proses kehamilan dan 
persalinan dengan  lancar 
serta melalui fase awal 
kehidupan bayi dengan 
bekal pengetahuan dasar

ibu hamil di 9 Desa 100% PJ UKM 2 OR X 9 hr X 1 kl X 60,000           Februari Uang transport 
petugas

10 OR X 9 hr X 1 kl X 50,000           Februari Makan dan minum

RENCANA PELAKSANAAN KEGIATAN (RPK) TAHUNAN PUSKESMAS 
UPT. PUSKESMAS MATESIH BULAN FEBRUARI TAHUN 2023

VOLUME KEGIATAN



Pelaksanaan Kelas Ibu Balita untuk meningkatkan 
pengetahuan dan 
keterampilan ,merubah 
sikap dan perilaku ibu 
hamil tentang 
kesehatan,Balita,gizi dan 
stimuklasi pertumbuhan 
dan perkembangan anak

ibu dan balita di 9 
Desa

100% PJ UKM 3 OR X 9 hr X 1 kl X 60,000           Februari Uang transport 
petugas

10 OR X 9 hr X 1 kl X 50,000           Februari Makan dan minum

Rapat Koordinasi dengan OPD / 
Perangkat Desa dan Masyarakat terkait 
Perencanaan Persalinan dan 
Pencegahan Komplikasi (P4K) 
termasuk Pemantauan Ibu Hamil Risiko 
Tinggi

menjalin kemitraan antara 
tenaga kesehatan,dukun 
dan masyarakat untuk 
penanganan komplikasi 
secara dini,terpantauanya 
kesakitan dan kematian ibu 
serta menurunnya kejadian 
kesakitan dan kematian ibu

25 org (Nakes,Toma) 100% PJ UKM 25 OR X 1 Hr X 1 kl X 75,000           Februari Uang transport

25 OR X 1 Hr X 1 kl X 50,000           Februari Makan dan minum

2 Upaya deteksi dini, preventif dan respons penyakit
Deteksi dini / skrining faktor resiko di 
Posbindu PTM

melakukan deteksi dini & 
pemantauan faktor resiko 
PTM di Posbindu

9  Desa 100% PJ UKM 3 OR X 9 DesaX 1 kl X 60,000           Februari Uang transport 
petugas

Deteksi dini /skrining faktor resiko 
PTM di Posyandu Lansia

melakukan deteksi dini & 
pemantauan faktor resiko 
PTM Posyandu Lansia

21 Posy Lansia 100% PJ UKM 1 OR X 21 Posyandu LansiaX 1 kl X 60,000           Februari Uang transport 
petugas

Februari
Penemuan kasus aktif TBC untuk mendapatkan kasus 

TBC melalui serangkaian 
kegiatan dari 
penjaringan,pemeriksaan 
fisik dan laboratorium

9 Desa 100% PJ UKM 3 OR X 1 Hr X 1 kl X 60,000           Februari Uang transport 
petugas

Investigasi kontak TBC Untuk meningkatkan 
penemuan kasus dan 
mencegah penularan TBC 
di masyarakat

9 Desa 100% PJ UKM 3 OR X 1 Hr X 1 kl X 60,000           Februari Uang transport 
petugas

Pelacakan kasus mangkir TBC untuk mencegah kegagalan 
pengobatan TB dan 
mencegah munculnya 
kasus TB MDR

9 Desa 100% PJ UKM 3 OR X 1 Hr X 1 kl X 60,000           Februari Uang transport 
petugas



Kunjungan rumah untuk terapi 
pencegahan TBC, pemantauan minum 
obat TBC

untuk mencegah kegagalan 
pengobatan TB dan 
mencegah munculnya 
kasus TB MDR

pasien TB di 9 Desa 100% PJ UKM 2 OR X 1 Hr X 1 kl X 60,000           Februari Uang transport 
petugas

Inspeksi Kesling di Sarana Tempat dan 
Fasilitas Umum, sarana Tempat 
Pengelolaan Pangan, Sarana Air 
Minum, Fasyankes

memantau sanitasi TFU 
secr berkala,Tempat 
pengelolaan pangan,sarana 
air minum dan Fsyankes 
serta membina dan 
meningkatkan peran dalam 
meningkatkan pelayanan

9 Desa 100% PJ UKM 2 OR X 5 des
a

X 1 kl X 60,000           Februari Uang transport 
petugas

Verifikasi sinyal / penyelidikan 
epidemiologi (PE) / pelacakan kontak 
penyakit berpotensi KLB / wabah dan 
penyakit infeksi emerging, PD3I, 
Zoonosis, hewan berbisa beracun, 
NTD's dan penyakit menular lainnya

untuk memastikan apakah 
benar ada kasus penyakit 
infeksi emerging, PD3I, 
Zoonosis, hewan berbisa 
beracun, NTD's dan 
penyakit menular lainnya 
dan melakukan 
penyelidikan epidemiologi 
bila benar adanya kasus 
penyakit itu

30 kasus 100% PJ UKM 3 OR X 5 kas
us

X 1 kl X 60,000           Februari Uang transport 
petugas

Survey vektor malaria, DBD, dan 
reservoar leptospirosis

untuk mengidentifikasi 
jenis vektor sehingga dapat 
diketahui resiko untuk 
terjadinya penularan 
penyakit tular vektor di 
suatu wilayah dan 
menghindari kontak 
masyarakat 
dengan vektor sehingga 
penularan penyakit dapat 
dicegah.

8 kasus 100% PJ UKM 2 OR X 2 kasusX 2 kl X 60,000           Februari Uang transport 
petugas

3 OR X 2 kasusX 2 kl 50,000           Februari Uang transport kader

Pelaksanaan Pemberantasan sarang 
Nyamuk (PSN) / Pelepasan Liaran 
Nyamuk Wolbachia

Untuk menghilangkan 
populasi nyamuk penular 
demam berdarah 
dengue,aedes aegypti serta 
jentiknya dengan 
meningkatkan peran serta 
masyarakat melalui PSN 
DBD (3M Plus)

9 Desa !00% PJ UKM 2 OR X 9 desa X 1 kl 60,000           Februari Uang transport 
petugas

5 OR X 9 desa X 1 kl 50,000           Februari Uang transport kader

3 Pelaksanaan GERMAS di tingkat Kecamatan/Wilayah Puskesmas



Pelaksanaan Gerakan pengendalian 
penyakit prioritas ( 
kardiovaskuler,DM,TB)

Memberikan edukasi untuk 
mencegah terjadinya 
penyakit prioritas 
(kardiovakuler,DM,TB) 
dan mencegah tidak 
terjadinya komplikasi dari 
penyakit tersebut

9 Desa 100% PJ UKM 2 OR X 4 hr X 1 kl X 60,000           Februari Uang transport 
petugas

Pelaksanaan kebugaran jasmani bagi 
CJH

memonitoring kesehatan 
calon jamaah haji

70 CHJ 100% PJ UKM 70 OR X 1 Hr X 1 kl X 15,000           Februari Snack

5 OR X 1 Hr X 1 kl X 60,000           Uang transport 
petugas

Kunjung rumah Lansia 3 OR X 9 hr X 1 kl X 60,000           Februari Uang transport 
petugas

Kunjungan rumah edukasi keluarga 
untuk perawatan dan berobat teratur  
pada orang dengan gangguan jiwa ( 
ODGJ )

untuk memberikan KIE 
kepada keluarga agar tetap 
memberikan perawatan 
kepada anggota kaluarga 
yang terdiagnosa gangguan 
jiwa (kontrol rutin dan 
minum obat sesuai anjuran 
dokter)

115 ODGJ 100% PJ UKM 2 OR X 4 hr X 1 kl X 60,000           Februari Uang transport 
petugas

C Insentif Tenaga Kesehatan UKM di Puskesmas

Insentif Tenaga Kesehatan UKM di 
Puskesmas

untuk meningkatkan 
kinerja program UKM di 
Puskesmas

ASN di Puskesmas 100% PJ Admen 1 paket X 1 kl X 158,639,000   Februari Jasa Tenaga 
Kesehatan

D Upaya penguatan perencana melalui Mini Lokakarya 

Pelaksanaan lokakarya mini bulanan 
puskesmas

untuk meningkatkan fungsi 
Puskesmas melalui 
penggalanagn kerja sama 
tim baik lintas program 
maupun lintas sektor serta 
terlaksananya kegiatan 
Puskesmas sesuai dengan 
perencanaan

57 Kary 100% PJ Admen 57 OR X 1 Hr X 1 kl X 15,000           Februari Snack



Pelaksanaan lokakarya mini lintas 
sektor triwulanan 

untuk meningkatkan kerja 
sama tim, memantau 
cakupan pelayanan 
Puskesmas serta membina 
peran serta masyarakat 
secara terpadu agar dapat 
meningkatkan fungsi 
Puskesmas

37 Linsek dan kary 
Puskesmas

100% PJ Admen 37 OR X 1 Hr X 1 kl X 50,000           Februari Konsumsi

33 OR X 1 Hr X 1 kl X 75,000           Februari Uang Saku

224 lembar X 500                Februari Cetak/Penggandaan

Karanganyar, 5 Oktober 2022

Wagiyati, AMK
NIP. 197609302009022002

Mengetahui,

dr.Y Iwan Christiawan
NIP. 196910052002121006

Kepala UPT Puskesmas Matesih

dr.Y Iwan Christiawan
NIP. 196910052002121006

Matesih, 1  Februari 2023
Mengetahui,

Kepala UPT Puskesmas Matesih



LOKASI 
PELAKSANAAN BIAYA

43,110,587       
21,425,000       JANUARI FEBRUARI MARET APRIL MEI JUNI JULI AGUSTUS SEPTEMBER OKTOBER NOPEMBER DESEMBER

Desa dan RS 240,000                  240,000        240,000            240,000          240,000           240,000            240,000         240,000        240,000          240,000           240,000          240,000 

Puskesmas 750,000                  750,000        750,000            750,000          750,000           750,000            750,000         750,000        750,000          750,000           750,000          750,000 

KUA 120,000                   120,000            120,000           120,000 

KUA 1,750,000              1,750,000          1,750,000        1,750,000 

Desa 240,000                   240,000            240,000         240,000        120,000          240,000 

Desa 3,500,000              3,500,000          3,500,000      3,500,000     1,750,000       3,500,000 

Desa 1,080,000              1,080,000          1,080,000        1,080,000         1,080,000      1,080,000     1,080,000       1,080,000        1,080,000       1,080,000      1,080,000 

Desa 4,500,000              4,500,000          4,500,000        4,500,000         4,500,000      4,500,000     4,500,000       4,500,000        4,500,000       4,500,000      4,500,000 

BULAN PELAKSANAAN KEGIATAN



Desa 1,620,000              1,620,000        1,620,000         1,620,000      1,620,000     1,620,000       1,620,000        1,620,000       1,620,000 

Desa 4,500,000              4,500,000        4,500,000         4,500,000      4,500,000     4,500,000       4,500,000        4,500,000       4,500,000 

Puskesmas 1,875,000              1,875,000 

Puskesmas 1,250,000              1,250,000 

9,450,000         v
Desa 1,620,000            1,620,000      1,620,000          1,620,000       1,620,000        1,620,000         1,620,000      1,620,000     1,620,000       1,620,000        1,620,000 

Posyandu Lansia 1,260,000            1,260,000      1,260,000          1,260,000       1,260,000        1,260,000         1,260,000      1,260,000     1,260,000       1,260,000        1,260,000 

Desa 180,000                  180,000        180,000            180,000          180,000           180,000            180,000         180,000        180,000          180,000           180,000          180,000 

Desa 180,000                  180,000        180,000            180,000          180,000           180,000            180,000         180,000        180,000          180,000           180,000          180,000 

Desa 180,000                  180,000        180,000            180,000          180,000           180,000            180,000         180,000        180,000          180,000           180,000          180,000 



Desa 120,000                  120,000        120,000            120,000          120,000           120,000            120,000         120,000        120,000          120,000           120,000          120,000 

Desa 600,000                   600,000            600,000          600,000           600,000            600,000         600,000        600,000          600,000          600,000 

Desa 900,000                  900,000        900,000           900,000            900,000         900,000        900,000 

Desa 480,000                   480,000         480,000        480,000          480,000 

Desa 600,000                   600,000         600,000        600,000          600,000 

Desa 1,080,000            1,080,000      1,080,000          1,080,000        1,080,000      1,080,000     1,080,000       1,080,000        1,080,000       1,080,000      1,080,000 

Desa 2,250,000            2,250,000      2,250,000          2,250,000        2,250,000      2,250,000     2,250,000       2,250,000        2,250,000       2,250,000      2,250,000 

3,930,000         v



480,000                  480,000        480,000            480,000          480,000           480,000            480,000         480,000        480,000          480,000           480,000          480,000 

Puskesmas 1,050,000              1,050,000          1,050,000 

300,000                   300,000            300,000 

Desa 1,620,000            1,620,000      1,620,000        1,620,000         1,620,000      1,620,000     1,620,000       1,620,000        1,620,000       1,620,000      1,620,000 

Desa 480,000                  480,000        480,000            480,000         480,000        480,000          480,000           480,000          480,000        480,000 

3,013,587         v

Puskesmas 3,013,587              3,013,587          7,017,177     20,975,755      13,692,395       18,530,411    20,273,285     8,007,356       9,404,771      11,539,833     10,484,552    35,699,878 

5,292,000         v

Puskesmas 855,000                  855,000        855,000            855,000          855,000           855,000            855,000         855,000        855,000          855,000           855,000          855,000        855,000 



Kecamatan 1,850,000              1,850,000        1,850,000     1,850,000       1,850,000 

2,475,000              2,475,000        2,475,000     2,475,000       2,475,000 

112,000                   112,000 

12,195,000     43,110,587       29,352,177           27,440,755        43,902,395          39,695,411           49,588,285       39,777,356      34,079,771         34,534,833         39,264,552         47,564,878       

Karanganyar, 5 Oktober 2022

NIP. 197609302009022002



JUMLAH



NO UPAYA KESEHATAN KEGIATAN TUJUAN SASARAN TARGET 
SASARAN

PENANGGUNG 
JAWAB JADWAL RINCIAN 

PELAKSANAAN
A PAGU ANGGARAN
1 Penurunan AKI dan AKB dan Perbaikan Gizi Masyarakat Masyarakat

Pelacakan dan pelaporan kematian dan 
pelaksanaan otopsi verbal kematian ibu 
dan bayi

Untuk mengidentifikasi 
jumlah dan penyebab 
kematian ibu dan 
bayi/Balita

11 kasus kematian ibu 
dan bayi

100% PJ UKM 2 OH X 2 HR X 1 kl X 60,000              Maret Uang transport 
petugas

Rapat Validasi dan Evaluasi data GIKIAUntuk menyamakan 
penyusunan data program 
GIKIA agar pelayanan 
dapat terlaksana dengan 
maksimal

15 Nakes (Bidan 
wilayah,Bikor,Nutrisi
onis,Koord.Imunisasi,
PJ UKM)

100% PJ UKM 15 OR X 1 Hr X 1 kl X 50,000              Maret Makan dan minum

Pelaksanaan edukasi bimbingan 
perkawinan/konseling pranikah di KUA 
atau lembaga agama dan skrining calon 
pengantin

Untuk memberikan edukasi 
terhadap para calon 
pengantin tentang 
kesehatan sebelum 
menikah

15 pasang Catin 100% PJ UKM 2 OR X 1 Hr X 1 kl X 60,000              Maret Uang transport 
petugas

35 OR X 1 Hr X 1 kl X 50,000              Maret Makan dan minum

Pelaksanaan penyuluhan dan pelayanan 
KB ,Praktik P2GP dan kesehatan 
reproduksi, pencegahan kekerasan pada 
perempuan dan anak dan kesehatan 
penyandang disabilitas

Untuk meningkatkan 
pengetahuan,sikap dan 
perilaku keluarga dan 
masyarakat guna 
mewujudkan keluarga yang 
berkualitas dan untuk 
menambah edukasi 
masyarakat mengenai cara 
menjaga organ reproduksi 
tetap sehat

9 Desa 100% PJ UKM 2 OR X 1 hr X 2 kl X 60,000              Maret Uang transport 
petugas

35 OR X 1 hr X 2 kl X 50,000              Maret Makan dan minum

Pelaksanaan Kelas Ibu Hamil Mengedukasi ibu hamil 
agar dapat menjalani 
proses kehamilan dan 
persalinan dengan  lancar 
serta melalui fase awal 
kehidupan bayi dengan 
bekal pengetahuan dasar

ibu hamil di 9 Desa 100% PJ UKM 2 OR X 9 hr X 1 kl X 60,000              Maret Uang transport 
petugas

10 OR X 9 hr X 1 kl X 50,000              Maret Makan dan minum

RENCANA PELAKSANAAN KEGIATAN (RPK) BULANAN PUSKESMAS 
UPT. PUSKESMAS MATESIH BULAN MARET TAHUN 2023

VOLUME KEGIATAN



Kunjungan Lapangan Bumil Kurang 
Energi Kronik, Anemia, Bumil Risti, 
Bayi Berat Lahir Rendah, dan Bayi 
Balita dengan masalah gizi

untuk memantau kondisi 
Bumil KEK, Bumil Risti 
dan kondisi bayi Balita 
dengan masalah gizi

Bumil Resti dan Bayi 
Resti di 9 Desa

100% PJ UKM 2 OR X 9 hr X 1 kl X 60,000              Maret Uang transport 
petugas

2 Upaya deteksi dini, preventif dan respons penyakit
Deteksi dini / skrining faktor resiko di 
Posbindu PTM

melakukan deteksi dini & 
pemantauan faktor resiko 
PTM di Posbindu

9  Desa 100% PJ UKM 3 OR X 9 DesaX 1 kl X 60,000              Maret Uang transport 
petugas

Deteksi dini /skrining faktor resiko 
PTM di Posyandu Lansia

melakukan deteksi dini & 
pemantauan faktor resiko 
PTM Posyandu Lansia

21 Posy Lansia 100% PJ UKM 1 OR X 21 Posyandu LansiaX 1 kl X 60,000              Maret Uang transport 
petugas

Pemberian Obat Pencegahan Massal ( 
POPM ) : 
filariasis/cacingan/schistosomiasis / 
frambusia dan pemantauan minum oralit 
dan zinc bagi diare Balita di masyarakat

untuk 
membebaskan/menurunkan 
angka penyakit kecacingan 
pada anak usia pra sekolah 
dan anak usia sekolah

87 Posyandu,34 
TK,33 SD/MI

100% PJ UKM 3 OR X 9 des
a

X 2 kl X                60,000 Maret Uang transport 
petugas

Penemuan kasus aktif TBC untuk mendapatkan kasus 
TBC melalui serangkaian 
kegiatan dari 
penjaringan,pemeriksaan 
fisik dan laboratorium

9 Desa 100% PJ UKM 3 OR X 1 Hr X 1 kl X 60,000              Maret Uang transport 
petugas

Investigasi kontak TBC Untuk meningkatkan 
penemuan kasus dan 
mencegah penularan TBC 
di masyarakat

9 Desa 100% PJ UKM 3 OR X 1 Hr X 1 kl X 60,000              Maret Uang transport 
petugas

Pelacakan kasus mangkir TBC untuk mencegah kegagalan 
pengobatan TB dan 
mencegah munculnya 
kasus TB MDR

9 Desa 100% PJ UKM 3 OR X 1 Hr X 1 kl X 60,000              Maret Uang transport 
petugas

Kunjungan rumah untuk terapi 
pencegahan TBC, pemantauan minum 
obat TBC

untuk mencegah kegagalan 
pengobatan TB dan 
mencegah munculnya 
kasus TB MDR

pasien TB di 9 Desa 100% PJ UKM 2 OR X 1 Hr X 1 kl X 60,000              Maret Uang transport 
petugas

Maret
Pemberdayaan kader masyarakat 
terlibat dalam pelaksanaan deteksi dini 
faktor resiko penyakit tidak menular

meningkatkan pengetahuan 
dan keterampilan pada 
kader PTM

30 orang (Kader Kesh 
dan Nakes)

100% PJ UKM 30 OR X 2 hr X 1 kl X 50,000              Maret Makan minum

28 OR X 2 hr X 1 kl X 50,000              Maret Uang transport kader

100 lemba
r

X 1 kl X 500                   Maret Penggandaan/FC



Inspeksi Kesling di Sarana Tempat dan 
Fasilitas Umum, sarana Tempat 
Pengelolaan Pangan, Sarana Air 
Minum, Fasyankes

memantau sanitasi TFU 
secr berkala,Tempat 
pengelolaan pangan,sarana 
air minum dan Fsyankes 
serta membina dan 
meningkatkan peran dalam 
meningkatkan pelayanan

9 Desa 100% PJ UKM 2 OR X 5 des
a

X 1 kl X 60,000              Maret Uang transport 
petugas

Pelaksanaan Pemberantasan sarang 
Nyamuk (PSN) / Pelepasan Liaran 
Nyamuk Wolbachia

Untuk menghilangkan 
populasi nyamuk penular 
demam berdarah 
dengue,aedes aegypti serta 
jentiknya dengan 
meningkatkan peran serta 
masyarakat melalui PSN 
DBD (3M Plus)

9 Desa !00% PJ UKM 2 OR X 9 desa X 1 kl 60,000              Maret Uang transport 
petugas

5 OR X 9 desa X 1 kl 50,000              Maret Uang transport kader

3 Pelaksanaan GERMAS di tingkat Kecamatan/Wilayah Puskesmas
Pelaksanaan Gerakan Cegah 
Stunting,Aksi Bergizi

agar anak-anak Indonesia 
dapat tumbuh dan 
berkembang secara optimal 
dan maksimal dengan 
disertai kemampuan 
emosional, sosial,dan fisik 
yang siap untuk belajar 
serta mampu berinovasi 
dan berkompetisi di tingkat 
global

330 siswa putri SMP 
dan SMA

100% PJ UKM 330 OR x 1 hr X 1 kl X 15,000              Maret Snack

3 OR X 1 hr X 1 kl X 60,000              Uang transport 
petugas

10 meter X 1 X 1 kl X 29,000              Cetak

Pelaksanaan Gerakan Bumil Sehat untuk meningkatkan 
kesehatan ibu hamil 
sehingga diharapkan ibu 
dan bayi yang dilahirkan 
sehat

120 Bumil 100% PJ UKM 120 OR X 1 Hr X 1 kl X 15,000              Maret Snack

1 OR X 1 JP X 1 kl X 1,400,000         Honor narasumber

120 buah X 1 Hr X 1 kl X 3,000                Sewa kursi



Pelaksanaan Gerakan pengendalian 
penyakit prioritas ( 
kardiovaskuler,DM,TB)

Memberikan edukasi untuk 
mencegah terjadinya 
penyakit prioritas 
(kardiovakuler,DM,TB) 
dan mencegah tidak 
terjadinya komplikasi dari 
penyakit tersebut

9 Desa 100% PJ UKM 2 OR X 4 hr X 1 kl X 60,000              Maret Uang transport 
petugas

Pelaksanaan kebugaran jasmani bagi 
CJH

memonitoring kesehatan 
calon jamaah haji

70 CHJ 100% PJ UKM 70 OR X 1 Hr X 1 kl X 15,000              Maret Snack

5 OR X 1 Hr X 1 kl X 60,000              Maret Uang transport 
petugas

Pelaksanaan kebugaran jasmani bagi 
ASN

untuk mengetahui tingkat 
kebugaran jantung dan 
paru individu berdasarkan 
jenis kelamin dan 
kelompok umur, dengan 
tujuan meningkatkan 
kesehatan dan kebugaran 
untuk menunjang 
produktivitas karyawan.

57 kary 100% PJ UKM 57 OR X 1 Hr X 1 kl X 15,000              Maret Snack

Pelatihan tim pelaksana dalam 
penyiapan pemberian makanan 
tambahan berbasis pangan lokal bagi 
ibu hamil kek dan balita gizi kurang 
tingkat kab/kota dan puskesmas

Untuk memperlancar 
distribusi PMT bagi Bumil 
KEK dan Balita Gikur

Tim Pelaksana 
(kader,Nakes)

100% PJ UKM 50 OR X 2 hr X 5 kl X 75,000              Maret Uang saku kader

50 OR X 2 hr X 5 kl X 50,000              makan minum kader
10 OR x 2 hr x 5 kl X 50,000              makan minum nakes
1 Paket X 1 hr X 5 kl X 640,000            bahan baku untuk 

pelatihan
1 OR x 2 JP X 5 kl X 375,000            Honor narsum
1136 lbr X 1 kl X 500                   Cetak/penggandaan

1 Keg X 5 kl X 500,000            sewa gedung

C Insentif Tenaga Kesehatan UKM di Puskesmas

Insentif Tenaga Kesehatan UKM di 
Puskesmas

untuk meningkatkan 
kinerja program UKM di 
Puskesmas

ASN di Puskesmas 100% PJ Admen 1 paket X 1 kl X 158,639,000      Maret Jasa Tenaga 
Kesehatan

D Upaya penguatan perencana melalui Mini Lokakarya 

Pelatihan tim pelaksana dalam penyiapan pemberian makanan tambahan berbasis pangan lokal 
bagi ibu hamil kek dan bakita gizi kurang tingkat kab/kota dan puskesmas



Pelaksanaan lokakarya mini bulanan 
puskesmas

untuk meningkatkan fungsi 
Puskesmas melalui 
penggalanagn kerja sama 
tim baik lintas program 
maupun lintas sektor serta 
terlaksananya kegiatan 
Puskesmas sesuai dengan 
perencanaan

57 Kary 100% PJ Admen 57 OR X 1 Hr X 1 kl X 15,000              Maret Snack

Karanganyar, 5 Oktober 2022
Ketua Perencanaan

Wagiyati, AMK
NIP. 197609302009022002

dr.Y Iwan Christiawan
NIP. 196910052002121006

dr.Y Iwan Christiawan
NIP. 196910052002121006

Matesih, 1  Maret 2023
Mengetahui,

Kepala UPT Puskesmas Matesih

Mengetahui,
Kepala UPT Puskesmas Matesih



LOKASI 
PELAKSANAAN BIAYA

126,875,177     
13,260,000       JANUARI FEBRUARI MARET APRIL MEI JUNI JULI AGUSTUS SEPTEMBER OKTOBER NOPEMBER DESEMBER

Desa dan RS 240,000                  240,000        240,000            240,000          240,000           240,000            240,000         240,000        240,000          240,000           240,000          240,000 

Puskesmas 750,000                  750,000        750,000            750,000          750,000           750,000            750,000         750,000        750,000          750,000           750,000          750,000 

KUA 120,000                   120,000            120,000           120,000 

KUA 1,750,000              1,750,000          1,750,000        1,750,000 

Desa 240,000                   240,000            240,000         240,000        120,000          240,000 

Desa 3,500,000              3,500,000          3,500,000      3,500,000     1,750,000       3,500,000 

Desa 1,080,000              1,080,000          1,080,000        1,080,000         1,080,000      1,080,000     1,080,000       1,080,000        1,080,000       1,080,000      1,080,000 

Desa 4,500,000              4,500,000          4,500,000        4,500,000         4,500,000      4,500,000     4,500,000       4,500,000        4,500,000       4,500,000      4,500,000 

BULAN PELAKSANAAN KEGIATAN



Desa 1,080,000            1,080,000          1,080,000        1,080,000      1,080,000     1,080,000       1,080,000 

16,560,000       v
Desa 1,620,000            1,620,000      1,620,000          1,620,000       1,620,000        1,620,000         1,620,000      1,620,000     1,620,000       1,620,000        1,620,000 

Posyandu Lansia 1,260,000            1,260,000      1,260,000          1,260,000       1,260,000        1,260,000         1,260,000      1,260,000     1,260,000       1,260,000        1,260,000 

Desa 3,240,000                  3,240,000 

Desa 180,000                  180,000        180,000            180,000          180,000           180,000            180,000         180,000        180,000          180,000           180,000          180,000 

Desa 180,000                  180,000        180,000            180,000          180,000           180,000            180,000         180,000        180,000          180,000           180,000          180,000 

Desa 180,000                  180,000        180,000            180,000          180,000           180,000            180,000         180,000        180,000          180,000           180,000          180,000 

Desa 120,000                  120,000        120,000            120,000          120,000           120,000            120,000         120,000        120,000          120,000           120,000          120,000 

Puskesmas 3,000,000                  3,000,000      3,000,000 3000000

Puskesmas 2,800,000                  2,800,000      2,800,000 2800000

Tempat Foto Copian 50,000                           50,000 



Desa 600,000                   600,000            600,000          600,000           600,000            600,000         600,000        600,000          600,000          600,000 

Desa 1,080,000            1,080,000      1,080,000          1,080,000        1,080,000      1,080,000     1,080,000       1,080,000        1,080,000       1,080,000      1,080,000 

Desa 2,250,000            2,250,000      2,250,000          2,250,000        2,250,000      2,250,000     2,250,000       2,250,000        2,250,000       2,250,000      2,250,000 

-                       
11,665,000       v

Desa 4,950,000                  4,950,000 

180,000                       180,000 

Percetakan 290,000                       290,000 

Kecamatan 1,800,000                  1,800,000 

1,400,000                  1,400,000 
360,000                       360,000         2,100,000 

           120,000 



480,000                  480,000        480,000            480,000          480,000           480,000            480,000         480,000        480,000          480,000           480,000          480,000 

Puskesmas 1,050,000              1,050,000          1,050,000 

300,000                   300,000            300,000 

Puskesmas 855,000                       855,000          855,000 

77,518,000       

Desa 37,500,000              37,500,000 

25,000,000              25,000,000 
5,000,000                  5,000,000 
3,200,000                  3,200,000 

3,750,000                  3,750,000 
568,000                       568,000 

2,500,000                  2,500,000 

7,017,177         v

Puskesmas 7,017,177              3,013,587          7,017,177     20,975,755      13,692,395       18,530,411    20,273,285     8,007,356       9,404,771      11,539,833     10,484,552    35,699,878 

855,000            v



Puskesmas 855,000                  855,000        855,000            855,000          855,000           855,000            855,000         855,000        855,000          855,000           855,000          855,000        855,000 

10,275,000     25,348,587       126,875,177         27,440,755        32,017,395          32,795,411           46,268,285       32,132,356      25,859,771         26,314,833         27,574,552         45,464,878       

Karanganyar, 5 Oktober 2022

NIP. 197609302009022002



JUMLAH



NO UPAYA KESEHATAN KEGIATAN TUJUAN SASARAN TARGET 
SASARAN

PENANGGUNG 
JAWAB JADWAL RINCIAN 

PELAKSANAAN
A PAGU ANGGARAN
1 Penurunan AKI dan AKB dan Perbaikan Gizi Masyarakat Masyarakat

Pelacakan dan pelaporan kematian dan 
pelaksanaan otopsi verbal kematian ibu 
dan bayi

Untuk mengidentifikasi 
jumlah dan penyebab 
kematian ibu dan 
bayi/Balita

11 kasus kematian ibu 
dan bayi

100% PJ UKM 2 OH X 2 HR X 1 kl X 60,000                April Uang transport 
petugas

Rapat Validasi dan Evaluasi data GIKIAUntuk menyamakan 
penyusunan data program 
GIKIA agar pelayanan 
dapat terlaksana dengan 
maksimal

15 Nakes (Bidan 
wilayah,Bikor,Nutrisi
onis,Koord.Imunisasi,
PJ UKM)

100% PJ UKM 15 OR X 1 Hr X 1 kl X 50,000                April Makan dan minum

2 Upaya deteksi dini, preventif dan respons penyakit
Deteksi dini / skrining faktor resiko di 
Posbindu PTM

melakukan deteksi dini & 
pemantauan faktor resiko 
PTM di Posbindu

9  Desa 100% PJ UKM 3 OR X 9 DesaX 1 kl X 60,000                April Uang transport 
petugas

Deteksi dini /skrining faktor resiko 
PTM di Posyandu Lansia

melakukan deteksi dini & 
pemantauan faktor resiko 
PTM Posyandu Lansia

21 Posy Lansia 100% PJ UKM 1 OR X 21 Posyandu LansiaX 1 kl X 60,000                April Uang transport 
petugas

Penemuan kasus aktif TBC untuk mendapatkan kasus 
TBC melalui serangkaian 
kegiatan dari 
penjaringan,pemeriksaan 
fisik dan laboratorium

9 Desa 100% PJ UKM 3 OR X 1 Hr X 1 kl X 60,000                April Uang transport 
petugas

Investigasi kontak TBC Untuk meningkatkan 
penemuan kasus dan 
mencegah penularan TBC 
di masyarakat

9 Desa 100% PJ UKM 3 OR X 1 Hr X 1 kl X 60,000                April Uang transport 
petugas

Pelacakan kasus mangkir TBC untuk mencegah kegagalan 
pengobatan TB dan 
mencegah munculnya 
kasus TB MDR

9 Desa 100% PJ UKM 3 OR X 1 Hr X 1 kl X 60,000                April Uang transport 
petugas

Kunjungan rumah untuk terapi 
pencegahan TBC, pemantauan minum 
obat TBC

untuk mencegah kegagalan 
pengobatan TB dan 
mencegah munculnya 
kasus TB MDR

pasien TB di 9 Desa 100% PJ UKM 2 OR X 1 Hr X 1 kl X 60,000                April Uang transport 
petugas

RENCANA PELAKSANAAN KEGIATAN (RPK) BULANAN PUSKESMAS 
UPT. PUSKESMAS MATESIH BULAN APRIL TAHUN 2023

VOLUME KEGIATAN



Inspeksi Kesling di Sarana Tempat dan 
Fasilitas Umum, sarana Tempat 
Pengelolaan Pangan, Sarana Air 
Minum, Fasyankes

memantau sanitasi TFU 
secr berkala,Tempat 
pengelolaan pangan,sarana 
air minum dan Fsyankes 
serta membina dan 
meningkatkan peran dalam 
meningkatkan pelayanan

9 Desa 100% PJ UKM 2 OR X 5 des
a

X 1 kl X 60,000                April Uang transport 
petugas

3 Pelaksanaan GERMAS di tingkat Kecamatan/Wilayah Puskesmas
Pelaksanaan Gerakan pengendalian 
penyakit prioritas ( 
kardiovaskuler,DM,TB)

Memberikan edukasi untuk 
mencegah terjadinya 
penyakit prioritas 
(kardiovakuler,DM,TB) 
dan mencegah tidak 
terjadinya komplikasi dari 
penyakit tersebut

9 Desa 100% PJ UKM 2 OR X 4 hr X 1 kl X 60,000                April Uang transport 
petugas

B

Penyediaan bahan makanan tambahan 
berbasis pangan lokal bagi balita gizi 
kurang

untuk membantu 
meningkatkan status gizi 
anak serta untuk 
mencukupi kebutuhan zat 
gizi anak agar tercapainya 
status gizi dan kondisi gizi 
yang baik sesuai dengan 
umur anak tersebut.

145 Balita Gikur 100% PJ UKM 145 OR X 90 Hr X 1 kl X 16,500                April Paket PMT Balita 
Gikur

C Insentif Tenaga Kesehatan UKM di Puskesmas

Insentif Tenaga Kesehatan UKM di 
Puskesmas

untuk meningkatkan 
kinerja program UKM di 
Puskesmas

ASN di Puskesmas 100% PJ Admen 1 paket X 1 kl X 158,639,000       April Jasa Tenaga 
Kesehatan

D Upaya penguatan perencana melalui Mini Lokakarya 

Pelaksanaan lokakarya mini bulanan 
puskesmas

untuk meningkatkan fungsi 
Puskesmas melalui 
penggalanagn kerja sama 
tim baik lintas program 
maupun lintas sektor serta 
terlaksananya kegiatan 
Puskesmas sesuai dengan 
perencanaan

57 Kary 100% PJ Admen 57 OR X 1 Hr X 1 kl X 15,000                April Snack

Pemberian Makanan Tambahan (PMT) berbahan pangan lokal bagi ibu hamil KEK dan balita 
gizi kurang

Penyediaan bahan makanan tambahan berbasis pangan lokal bagi ibu hamil KEK Dan Balita 
Gizi Kurang



Karanganyar, 5 Oktober 2022
Ketua Perencanaan

NIP. 197609302009022002

Matesih, 1  April 2023
Mengetahui,

drg Bambang Mulyawan
Nip : 196903262012031003

Mengetahui,
Kepala UPT Puskesmas Matesih

NIP. 196910052002121006

Kepala UPT Puskesmas Matesih



LOKASI 
PELAKSANAAN BIAYA

99,215,755       
990,000            JANUARI FEBRUARI MARET APRIL MEI JUNI JULI AGUSTUS SEPTEMBER OKTOBER NOPEMBER DESEMBER

Desa dan RS 240,000                  240,000        240,000            240,000          240,000           240,000            240,000         240,000        240,000          240,000           240,000          240,000 

Puskesmas 750,000                  750,000        750,000            750,000          750,000           750,000            750,000         750,000        750,000          750,000           750,000          750,000 

4,140,000         v
Desa 1,620,000            1,620,000      1,620,000          1,620,000       1,620,000        1,620,000         1,620,000      1,620,000     1,620,000       1,620,000        1,620,000 

Posyandu Lansia 1,260,000            1,260,000      1,260,000          1,260,000       1,260,000        1,260,000         1,260,000      1,260,000     1,260,000       1,260,000        1,260,000 

Desa 180,000                  180,000        180,000            180,000          180,000           180,000            180,000         180,000        180,000          180,000           180,000          180,000 

Desa 180,000                  180,000        180,000            180,000          180,000           180,000            180,000         180,000        180,000          180,000           180,000          180,000 

Desa 180,000                  180,000        180,000            180,000          180,000           180,000            180,000         180,000        180,000          180,000           180,000          180,000 

Desa 120,000                  120,000        120,000            120,000          120,000           120,000            120,000         120,000        120,000          120,000           120,000          120,000 

BULAN PELAKSANAAN KEGIATAN



Desa 600,000                   600,000            600,000          600,000           600,000            600,000         600,000        600,000          600,000          600,000 

-                       
480,000            v
480,000                  480,000        480,000            480,000          480,000           480,000            480,000         480,000        480,000          480,000           480,000          480,000 

71,775,000       v

71,775,000       

Desa 71,775,000           71,775,000      71,775,000       71,775,000 

20,975,755       v

Puskesmas 20,975,755            3,013,587          7,017,177     20,975,755      13,692,395       18,530,411    20,273,285     8,007,356       9,404,771      11,539,833     10,484,552    35,699,878 

855,000            v

Puskesmas 855,000                  855,000        855,000            855,000          855,000           855,000            855,000         855,000        855,000          855,000           855,000          855,000        855,000 

5,865,000       9,478,587         13,482,177           99,215,755        91,932,395          96,770,411           26,738,285       14,472,356      15,869,771         17,404,833         14,069,552         36,554,878       



Karanganyar, 5 Oktober 2022

NIP. 197609302009022002



JUMLAH



NO UPAYA KESEHATAN KEGIATAN TUJUAN SASARAN TARGET 
SASARAN

PENANGGUNG 
JAWAB JADWAL RINCIAN 

PELAKSANAAN
A PAGU ANGGARAN
1 Penurunan AKI dan AKB dan Perbaikan Gizi Masyarakat Masyarakat

Pelacakan dan pelaporan kematian dan 
pelaksanaan otopsi verbal kematian ibu 
dan bayi

Untuk mengidentifikasi 
jumlah dan penyebab 
kematian ibu dan 
bayi/Balita

11 kasus kematian ibu 
dan bayi

100% PJ UKM 2 OH X 2 HR X 1 kl X 60,000                April Uang transport 
petugas

Rapat Validasi dan Evaluasi data GIKIAUntuk menyamakan 
penyusunan data program 
GIKIA agar pelayanan 
dapat terlaksana dengan 
maksimal

15 Nakes (Bidan 
wilayah,Bikor,Nutrisi
onis,Koord.Imunisasi,
PJ UKM)

100% PJ UKM 15 OR X 1 Hr X 1 kl X 50,000                April Makan dan minum

2 Upaya deteksi dini, preventif dan respons penyakit
Deteksi dini / skrining faktor resiko di 
Posbindu PTM

melakukan deteksi dini & 
pemantauan faktor resiko 
PTM di Posbindu

9  Desa 100% PJ UKM 3 OR X 9 DesaX 1 kl X 60,000                April Uang transport 
petugas

Deteksi dini /skrining faktor resiko 
PTM di Posyandu Lansia

melakukan deteksi dini & 
pemantauan faktor resiko 
PTM Posyandu Lansia

21 Posy Lansia 100% PJ UKM 1 OR X 21 Posyandu LansiaX 1 kl X 60,000                April Uang transport 
petugas

Penemuan kasus aktif TBC untuk mendapatkan kasus 
TBC melalui serangkaian 
kegiatan dari 
penjaringan,pemeriksaan 
fisik dan laboratorium

9 Desa 100% PJ UKM 3 OR X 1 Hr X 1 kl X 60,000                April Uang transport 
petugas

Investigasi kontak TBC Untuk meningkatkan 
penemuan kasus dan 
mencegah penularan TBC 
di masyarakat

9 Desa 100% PJ UKM 3 OR X 1 Hr X 1 kl X 60,000                April Uang transport 
petugas

Pelacakan kasus mangkir TBC untuk mencegah kegagalan 
pengobatan TB dan 
mencegah munculnya 
kasus TB MDR

9 Desa 100% PJ UKM 3 OR X 1 Hr X 1 kl X 60,000                April Uang transport 
petugas

Kunjungan rumah untuk terapi 
pencegahan TBC, pemantauan minum 
obat TBC

untuk mencegah kegagalan 
pengobatan TB dan 
mencegah munculnya 
kasus TB MDR

pasien TB di 9 Desa 100% PJ UKM 2 OR X 1 Hr X 1 kl X 60,000                April Uang transport 
petugas

RENCANA PELAKSANAAN KEGIATAN (RPK) BULANAN PUSKESMAS 
UPT. PUSKESMAS MATESIH BULAN APRIL TAHUN 2023

VOLUME KEGIATAN



Inspeksi Kesling di Sarana Tempat dan 
Fasilitas Umum, sarana Tempat 
Pengelolaan Pangan, Sarana Air 
Minum, Fasyankes

memantau sanitasi TFU 
secr berkala,Tempat 
pengelolaan pangan,sarana 
air minum dan Fsyankes 
serta membina dan 
meningkatkan peran dalam 
meningkatkan pelayanan

9 Desa 100% PJ UKM 2 OR X 5 des
a

X 1 kl X 60,000                April Uang transport 
petugas

3 Pelaksanaan GERMAS di tingkat Kecamatan/Wilayah Puskesmas
Pelaksanaan Gerakan pengendalian 
penyakit prioritas ( 
kardiovaskuler,DM,TB)

Memberikan edukasi untuk 
mencegah terjadinya 
penyakit prioritas 
(kardiovakuler,DM,TB) 
dan mencegah tidak 
terjadinya komplikasi dari 
penyakit tersebut

9 Desa 100% PJ UKM 2 OR X 4 hr X 1 kl X 60,000                April Uang transport 
petugas

C Insentif Tenaga Kesehatan UKM di Puskesmas

Insentif Tenaga Kesehatan UKM di 
Puskesmas

untuk meningkatkan 
kinerja program UKM di 
Puskesmas

ASN di Puskesmas 100% PJ Admen 1 paket X 1 kl X 158,639,000       April Jasa Tenaga 
Kesehatan

D Upaya penguatan perencana melalui Mini Lokakarya 

Pelaksanaan lokakarya mini bulanan 
puskesmas

untuk meningkatkan fungsi 
Puskesmas melalui 
penggalanagn kerja sama 
tim baik lintas program 
maupun lintas sektor serta 
terlaksananya kegiatan 
Puskesmas sesuai dengan 
perencanaan

57 Kary 100% PJ Admen 57 OR X 1 Hr X 1 kl X 15,000                April Snack

Karanganyar, 5 Oktober 2022
Ketua Perencanaan

NIP. 197609302009022002

drg Bambang Mulyawan
Nip : 196903262012031003

Mengetahui,
Kepala UPT Puskesmas Matesih

Matesih, 1  April 2023
Mengetahui,

Kepala UPT Puskesmas Matesih

NIP. 196910052002121006



LOKASI 
PELAKSANAAN BIAYA

27,440,755       
990,000            JANUARI FEBRUARI MARET APRIL MEI JUNI JULI AGUSTUS SEPTEMBER OKTOBER NOPEMBER DESEMBER

Desa dan RS 240,000                  240,000        240,000            240,000          240,000           240,000            240,000         240,000        240,000          240,000           240,000          240,000 

Puskesmas 750,000                  750,000        750,000            750,000          750,000           750,000            750,000         750,000        750,000          750,000           750,000          750,000 

4,140,000         v
Desa 1,620,000            1,620,000      1,620,000          1,620,000       1,620,000        1,620,000         1,620,000      1,620,000     1,620,000       1,620,000        1,620,000 

Posyandu Lansia 1,260,000            1,260,000      1,260,000          1,260,000       1,260,000        1,260,000         1,260,000      1,260,000     1,260,000       1,260,000        1,260,000 

Desa 180,000                  180,000        180,000            180,000          180,000           180,000            180,000         180,000        180,000          180,000           180,000          180,000 

Desa 180,000                  180,000        180,000            180,000          180,000           180,000            180,000         180,000        180,000          180,000           180,000          180,000 

Desa 180,000                  180,000        180,000            180,000          180,000           180,000            180,000         180,000        180,000          180,000           180,000          180,000 

Desa 120,000                  120,000        120,000            120,000          120,000           120,000            120,000         120,000        120,000          120,000           120,000          120,000 

BULAN PELAKSANAAN KEGIATAN



Desa 600,000                   600,000            600,000          600,000           600,000            600,000         600,000        600,000          600,000          600,000 

-                       
480,000            v
480,000                  480,000        480,000            480,000          480,000           480,000            480,000         480,000        480,000          480,000           480,000          480,000 

20,975,755       v

Puskesmas 20,975,755            3,013,587          7,017,177     20,975,755      13,692,395       18,530,411    20,273,285     8,007,356       9,404,771      11,539,833     10,484,552    35,699,878 

855,000            v

Puskesmas 855,000                  855,000        855,000            855,000          855,000           855,000            855,000         855,000        855,000          855,000           855,000          855,000        855,000 

5,865,000       9,478,587         13,482,177           27,440,755        20,157,395          24,995,411           26,738,285       14,472,356      15,869,771         17,404,833         14,069,552         36,554,878       

Karanganyar, 5 Oktober 2022

NIP. 197609302009022002



JUMLAH



NO UPAYA KESEHATAN KEGIATAN TUJUAN SASARAN TARGET 
SASARAN

PENANGGUNG 
JAWAB JADWAL

A PAGU ANGGARAN
1 Penurunan AKI dan AKB dan Perbaikan Gizi Masyarakat Masyarakat

Pelacakan dan pelaporan kematian dan 
pelaksanaan otopsi verbal kematian ibu 
dan bayi

Untuk mengidentifikasi 
jumlah dan penyebab 
kematian ibu dan 
bayi/Balita

11 kasus kematian ibu 
dan bayi

100% PJ UKM 2 OH X 2 HR X 1 kl X 60,000              Mei

Rapat Validasi dan Evaluasi data GIKIAUntuk menyamakan 
penyusunan data program 
GIKIA agar pelayanan 
dapat terlaksana dengan 
maksimal

15 Nakes (Bidan 
wilayah,Bikor,Nutrisi
onis,Koord.Imunisasi,
PJ UKM)

100% PJ UKM 15 OR X 1 Hr X 1 kl X 50,000              Mei

Pelaksanaan Kelas Ibu Hamil Mengedukasi ibu hamil 
agar dapat menjalani 
proses kehamilan dan 
persalinan dengan  lancar 
serta melalui fase awal 
kehidupan bayi dengan 
bekal pengetahuan dasar

ibu hamil di 9 Desa 100% PJ UKM 2 OR X 9 hr X 1 kl X 60,000              Mei

10 OR X 9 hr X 1 kl X 50,000              Mei

Pelaksanaan Kelas Ibu Balita untuk meningkatkan 
pengetahuan dan 
keterampilan ,merubah 
sikap dan perilaku ibu 
hamil tentang 
kesehatan,Balita,gizi dan 
stimuklasi pertumbuhan 
dan perkembangan anak

ibu dan balita di 9 
Desa

100% PJ UKM 3 OR X 9 hr X 1 kl X 60,000              Mei

10 OR X 9 hr X 1 kl X 50,000              Mei

Kunjungan Pembinaan Pelayanan ANC 
, Persalinan, PNC bagi Posyandu Prima, 
Praktik Mandiri , dan Posyandu

Untuk melakukan 
bimbingan teknis pada 
jejaring dan jaringan 
Puskesmas

Jejaring dan Jaringan 
Puskesmas

100% PJ UKM 2 OR X 1 hr X 5 kl X 60,000              Mei

Kunjungan Lapangan Bumil Kurang 
Energi Kronik, Anemia, Bumil Risti, 
Bayi Berat Lahir Rendah, dan Bayi 
Balita dengan masalah gizi

untuk memantau kondisi 
Bumil KEK, Bumil Risti 
dan kondisi bayi Balita 
dengan masalah gizi

Bumil Resti dan Bayi 
Resti di 9 Desa

100% PJ UKM 2 OR X 9 hr X 1 kl X 60,000              Mei

2 Upaya deteksi dini, preventif dan respons penyakit

RENCANA PELAKSANAAN KEGIATAN (RPK) BULANAN PUSKESMAS 
UPT. PUSKESMAS MATESIH BULAN MEI TAHUN 2023

VOLUME KEGIATAN



Deteksi dini / skrining faktor resiko di 
Posbindu PTM

melakukan deteksi dini & 
pemantauan faktor resiko 
PTM di Posbindu

9  Desa 100% PJ UKM 3 OR X 9 Desa X 1 kl X 60,000              Mei

 Deteksi dini / skrining faktor resiko 
PTM di OPD

melakukan deteksi dini & 
pemantauan faktor resiko 
PTM di Kantor-kantor

4 Institusi 100% PJ UKM 3 OR X 4 institusi X 1 kl X 60,000              Mei

Deteksi dini /skrining faktor resiko 
PTM di Posyandu Lansia

melakukan deteksi dini & 
pemantauan faktor resiko 
PTM Posyandu Lansia

21 Posy Lansia 100% PJ UKM 1 OR X 21 Posyandu LansiaX 1 kl X 60,000              Mei

Penemuan kasus aktif TBC untuk mendapatkan kasus 
TBC melalui serangkaian 
kegiatan dari 
penjaringan,pemeriksaan 
fisik dan laboratorium

9 Desa 100% PJ UKM 3 OR X 1 Hr X 1 kl X 60,000              Mei

Investigasi kontak TBC Untuk meningkatkan 
penemuan kasus dan 
mencegah penularan TBC 
di masyarakat

9 Desa 100% PJ UKM 3 OR X 1 Hr X 1 kl X 60,000              Mei

Pelacakan kasus mangkir TBC untuk mencegah kegagalan 
pengobatan TB dan 
mencegah munculnya 
kasus TB MDR

9 Desa 100% PJ UKM 3 OR X 1 Hr X 1 kl X 60,000              Mei

Kunjungan rumah untuk terapi 
pencegahan TBC, pemantauan minum 
obat TBC

untuk mencegah kegagalan 
pengobatan TB dan 
mencegah munculnya 
kasus TB MDR

pasien TB di 9 Desa 100% PJ UKM 2 OR X 1 Hr X 1 kl X 60,000              Mei

Inspeksi Kesling di Sarana Tempat dan 
Fasilitas Umum, sarana Tempat 
Pengelolaan Pangan, Sarana Air 
Minum, Fasyankes

memantau sanitasi TFU 
secr berkala,Tempat 
pengelolaan pangan,sarana 
air minum dan Fsyankes 
serta membina dan 
meningkatkan peran dalam 
meningkatkan pelayanan

9 Desa 100% PJ UKM 2 OR X 5 desa X 1 kl X 60,000              Mei

Verifikasi sinyal / penyelidikan 
epidemiologi (PE) / pelacakan kontak 
penyakit berpotensi KLB / wabah dan 
penyakit infeksi emerging, PD3I, 
Zoonosis, hewan berbisa beracun, 
NTD's dan penyakit menular lainnya

untuk memastikan apakah 
benar ada kasus penyakit 
infeksi emerging, PD3I, 
Zoonosis, hewan berbisa 
beracun, NTD's dan 
penyakit menular lainnya 
dan melakukan 
penyelidikan epidemiologi 
bila benar adanya kasus 
penyakit itu

30 kasus 100% PJ UKM 3 OR X 5 kasus X 1 kl X 60,000              Mei



Pelaksanaan Pemberantasan sarang 
Nyamuk (PSN) / Pelepasan Liaran 
Nyamuk Wolbachia

Untuk menghilangkan 
populasi nyamuk penular 
demam berdarah 
dengue,aedes aegypti serta 
jentiknya dengan 
meningkatkan peran serta 
masyarakat melalui PSN 
DBD (3M Plus)

9 Desa !00% PJ UKM 2 OR X 9 desa X 1 kl 60,000              Mei

5 OR X 9 desa X 1 kl 50,000              Mei

3 Pelaksanaan GERMAS di tingkat Kecamatan/Wilayah Puskesmas
Pelaksanaan Gerakan pengendalian 
penyakit prioritas ( 
kardiovaskuler,DM,TB)

Memberikan edukasi untuk 
mencegah terjadinya 
penyakit prioritas 
(kardiovakuler,DM,TB) 
dan mencegah tidak 
terjadinya komplikasi dari 
penyakit tersebut

9 Desa 100% PJ UKM 2 OR X 4 hr X 1 kl X 60,000              Mei

Kunjung rumah Lansia 3 OR X 9 hr X 1 kl X 60,000              Mei

Pendampingan keluarga yang memiliki 
masalah weight faltering, Penyakit 
Kronik, Bumil Risti

Agar ibu hamil resiko 
tinggi tetap sehat 

102 Bumil Resti 94% PJ UKM 5 OR X 5 hr X 1 kl X 60,000              Mei

B

Penyediaan bahan makanan tambahan 
berbasis pangan lokal bagi balita gizi 
kurang

untuk membantu 
meningkatkan status gizi 
anak serta untuk 
mencukupi kebutuhan zat 
gizi anak agar tercapainya 
status gizi dan kondisi gizi 
yang baik sesuai dengan 
umur anak tersebut.

145 Balita Gikur 100% PJ UKM 145 OR X 90 Hr X 1 kl X 16,500              Mei

C Insentif Tenaga Kesehatan UKM di Puskesmas

Insentif Tenaga Kesehatan UKM di 
Puskesmas

untuk meningkatkan 
kinerja program UKM di 
Puskesmas

ASN di Puskesmas 100% PJ Admen 1 paket X 1 kl X 158,639,000     Mei

D Upaya penguatan perencana melalui Mini Lokakarya 

Pemberian Makanan Tambahan (PMT) berbahan pangan lokal bagi ibu hamil KEK dan balita 
gizi kurang

Penyediaan bahan makanan tambahan berbasis pangan lokal bagi ibu hamil KEK Dan Balita 
Gizi Kurang



Pelaksanaan lokakarya mini bulanan 
puskesmas

untuk meningkatkan fungsi 
Puskesmas melalui 
penggalanagn kerja sama 
tim baik lintas program 
maupun lintas sektor serta 
terlaksananya kegiatan 
Puskesmas sesuai dengan 
perencanaan

57 Kary 100% PJ Admen 57 OR X 1 Hr X 1 kl X 15,000              Mei

Pelaksanaan lokakarya mini lintas 
sektor triwulanan 

untuk meningkatkan kerja 
sama tim, memantau 
cakupan pelayanan 
Puskesmas serta membina 
peran serta masyarakat 
secara terpadu agar dapat 
meningkatkan fungsi 
Puskesmas

37 Linsek dan kary 
Puskesmas

100% PJ Admen 37 OR X 1 Hr X 1 kl X 50,000              Mei

33 OR X 1 Hr X 1 kl X 75,000              Mei

Mengetahui,
Kepala UPT Puskesmas Matesih

dr.Y Iwan Christiawan
NIP. 196910052002121006



RINCIAN 
PELAKSANAAN

LOKASI 
PELAKSANAAN BIAYA

117,707,395     
14,370,000       JANUARI FEBRUARI MARET APRIL MEI JUNI JULI AGUSTUS SEPTEMBER OKTOBER NOPEMBER

Uang transport 
petugas

Desa dan RS 240,000                  240,000        240,000            240,000          240,000           240,000            240,000         240,000        240,000          240,000           240,000          240,000 

Makan dan minum Puskesmas 750,000                  750,000        750,000            750,000          750,000           750,000            750,000         750,000        750,000          750,000           750,000          750,000 

Uang transport 
petugas

Desa 1,080,000              1,080,000          1,080,000        1,080,000         1,080,000      1,080,000     1,080,000       1,080,000        1,080,000       1,080,000 

Makan dan minum Desa 4,500,000              4,500,000          4,500,000        4,500,000         4,500,000      4,500,000     4,500,000       4,500,000        4,500,000       4,500,000 

Uang transport 
petugas

Desa 1,620,000              1,620,000        1,620,000         1,620,000      1,620,000     1,620,000       1,620,000        1,620,000       1,620,000 

Makan dan minum Desa 4,500,000              4,500,000        4,500,000         4,500,000      4,500,000     4,500,000       4,500,000        4,500,000       4,500,000 

Uang transport 
petugas

Desa 600,000                      600,000            600,000         600,000 

Uang transport 
petugas

Desa 1,080,000            1,080,000          1,080,000        1,080,000      1,080,000     1,080,000       1,080,000 

9,090,000         v

BULAN PELAKSANAAN KEGIATAN



Uang transport 
petugas

Desa 1,620,000            1,620,000      1,620,000          1,620,000       1,620,000        1,620,000         1,620,000      1,620,000     1,620,000       1,620,000        1,620,000 

Uang transport 
petugas

Institusi 720,000                      720,000 

Uang transport 
petugas

Posyandu Lansia 1,260,000            1,260,000      1,260,000          1,260,000       1,260,000        1,260,000         1,260,000      1,260,000     1,260,000       1,260,000        1,260,000 

Uang transport 
petugas

Desa 180,000                  180,000        180,000            180,000          180,000           180,000            180,000         180,000        180,000          180,000           180,000          180,000 

Uang transport 
petugas

Desa 180,000                  180,000        180,000            180,000          180,000           180,000            180,000         180,000        180,000          180,000           180,000          180,000 

Uang transport 
petugas

Desa 180,000                  180,000        180,000            180,000          180,000           180,000            180,000         180,000        180,000          180,000           180,000          180,000 

Uang transport 
petugas

Desa 120,000                  120,000        120,000            120,000          120,000           120,000            120,000         120,000        120,000          120,000           120,000          120,000 

Uang transport 
petugas

Desa 600,000                   600,000            600,000          600,000           600,000            600,000         600,000        600,000          600,000          600,000 

Uang transport 
petugas

Desa 900,000                  900,000        900,000           900,000            900,000         900,000        900,000 



Uang transport 
petugas

Desa 1,080,000            1,080,000      1,080,000          1,080,000        1,080,000      1,080,000     1,080,000       1,080,000        1,080,000       1,080,000 

Uang transport kader Desa 2,250,000            2,250,000      2,250,000          2,250,000        2,250,000      2,250,000     2,250,000       2,250,000        2,250,000       2,250,000 

-                       
3,600,000         v

Uang transport 
petugas

480,000                  480,000        480,000            480,000          480,000           480,000            480,000         480,000        480,000          480,000           480,000          480,000 

Uang transport 
petugas

Desa 1,620,000            1,620,000      1,620,000        1,620,000         1,620,000      1,620,000     1,620,000       1,620,000        1,620,000       1,620,000 

Uang transport 
petugas

Desa 1,500,000                1,500,000         1,500,000      1,500,000     1,500,000       1,500,000        1,500,000       1,500,000 

71,775,000       v

71,775,000       

Paket PMT Balita 
Gikur

Desa 71,775,000           71,775,000      71,775,000       71,775,000 

13,692,395       v

Jasa Tenaga 
Kesehatan

Puskesmas 13,692,395            3,013,587          7,017,177     20,975,755      13,692,395       18,530,411    20,273,285     8,007,356       9,404,771      11,539,833     10,484,552 

5,180,000         v



Snack Puskesmas 855,000                  855,000        855,000            855,000          855,000           855,000            855,000         855,000        855,000          855,000           855,000          855,000 

Konsumsi Kecamatan 1,850,000              1,850,000        1,850,000     1,850,000       1,850,000 

Uang Saku 2,475,000              2,475,000        2,475,000     2,475,000       2,475,000 

12,795,000     31,353,587       23,472,177           99,215,755        117,707,395        113,090,411         47,468,285       38,927,356      35,099,771         35,554,833         36,544,552         

Karanganyar, 5 Oktober 2022
Ketua Perencanaan

NIP. 197609302009022002

Matesih, 2  Mei 2023
Mengetahui,

drg Bambang Mulyawan
Nip : 196903262012031003

Kepala UPT Puskesmas Matesih



DESEMBER JUMLAH

     1,080,000 

     4,500,000 





     1,080,000 

     2,250,000 

     1,620,000 

     1,500,000 

   35,699,878 



       855,000 

48,584,878       



NO UPAYA KESEHATAN KEGIATAN TUJUAN SASARAN TARGET 
SASARAN

PENANGGUNG 
JAWAB JADWAL

A PAGU ANGGARAN
1 Penurunan AKI dan AKB dan Perbaikan Gizi Masyarakat Masyarakat

Pelacakan dan pelaporan kematian dan 
pelaksanaan otopsi verbal kematian ibu 
dan bayi

Untuk mengidentifikasi 
jumlah dan penyebab 
kematian ibu dan 
bayi/Balita

11 kasus kematian ibu 
dan bayi

100% PJ UKM 2 OH X 2 HR X 1 kl X 60,000              Mei

Rapat Validasi dan Evaluasi data GIKIAUntuk menyamakan 
penyusunan data program 
GIKIA agar pelayanan 
dapat terlaksana dengan 
maksimal

15 Nakes (Bidan 
wilayah,Bikor,Nutrisi
onis,Koord.Imunisasi,
PJ UKM)

100% PJ UKM 15 OR X 1 Hr X 1 kl X 50,000              Mei

Pelaksanaan Kelas Ibu Hamil Mengedukasi ibu hamil 
agar dapat menjalani 
proses kehamilan dan 
persalinan dengan  lancar 
serta melalui fase awal 
kehidupan bayi dengan 
bekal pengetahuan dasar

ibu hamil di 9 Desa 100% PJ UKM 2 OR X 9 hr X 1 kl X 60,000              Mei

10 OR X 9 hr X 1 kl X 50,000              Mei

Pelaksanaan Kelas Ibu Balita untuk meningkatkan 
pengetahuan dan 
keterampilan ,merubah 
sikap dan perilaku ibu 
hamil tentang 
kesehatan,Balita,gizi dan 
stimuklasi pertumbuhan 
dan perkembangan anak

ibu dan balita di 9 
Desa

100% PJ UKM 3 OR X 9 hr X 1 kl X 60,000              Mei

10 OR X 9 hr X 1 kl X 50,000              Mei

Kunjungan Pembinaan Pelayanan ANC 
, Persalinan, PNC bagi Posyandu Prima, 
Praktik Mandiri , dan Posyandu

Untuk melakukan 
bimbingan teknis pada 
jejaring dan jaringan 
Puskesmas

Jejaring dan Jaringan 
Puskesmas

100% PJ UKM 2 OR X 1 hr X 5 kl X 60,000              Mei

Kunjungan Lapangan Bumil Kurang 
Energi Kronik, Anemia, Bumil Risti, 
Bayi Berat Lahir Rendah, dan Bayi 
Balita dengan masalah gizi

untuk memantau kondisi 
Bumil KEK, Bumil Risti 
dan kondisi bayi Balita 
dengan masalah gizi

Bumil Resti dan Bayi 
Resti di 9 Desa

100% PJ UKM 2 OR X 9 hr X 1 kl X 60,000              Mei

2 Upaya deteksi dini, preventif dan respons penyakit

RENCANA PELAKSANAAN KEGIATAN (RPK) BULANAN PUSKESMAS 
UPT. PUSKESMAS MATESIH BULAN MEI TAHUN 2023

VOLUME KEGIATAN



Deteksi dini / skrining faktor resiko di 
Posbindu PTM

melakukan deteksi dini & 
pemantauan faktor resiko 
PTM di Posbindu

9  Desa 100% PJ UKM 3 OR X 9 Desa X 1 kl X 60,000              Mei

 Deteksi dini / skrining faktor resiko 
PTM di OPD

melakukan deteksi dini & 
pemantauan faktor resiko 
PTM di Kantor-kantor

4 Institusi 100% PJ UKM 3 OR X 4 institusi X 1 kl X 60,000              Mei

Deteksi dini /skrining faktor resiko 
PTM di Posyandu Lansia

melakukan deteksi dini & 
pemantauan faktor resiko 
PTM Posyandu Lansia

21 Posy Lansia 100% PJ UKM 1 OR X 21 Posyandu LansiaX 1 kl X 60,000              Mei

Penemuan kasus aktif TBC untuk mendapatkan kasus 
TBC melalui serangkaian 
kegiatan dari 
penjaringan,pemeriksaan 
fisik dan laboratorium

9 Desa 100% PJ UKM 3 OR X 1 Hr X 1 kl X 60,000              Mei

Investigasi kontak TBC Untuk meningkatkan 
penemuan kasus dan 
mencegah penularan TBC 
di masyarakat

9 Desa 100% PJ UKM 3 OR X 1 Hr X 1 kl X 60,000              Mei

Pelacakan kasus mangkir TBC untuk mencegah kegagalan 
pengobatan TB dan 
mencegah munculnya 
kasus TB MDR

9 Desa 100% PJ UKM 3 OR X 1 Hr X 1 kl X 60,000              Mei

Kunjungan rumah untuk terapi 
pencegahan TBC, pemantauan minum 
obat TBC

untuk mencegah kegagalan 
pengobatan TB dan 
mencegah munculnya 
kasus TB MDR

pasien TB di 9 Desa 100% PJ UKM 2 OR X 1 Hr X 1 kl X 60,000              Mei

Inspeksi Kesling di Sarana Tempat dan 
Fasilitas Umum, sarana Tempat 
Pengelolaan Pangan, Sarana Air 
Minum, Fasyankes

memantau sanitasi TFU 
secr berkala,Tempat 
pengelolaan pangan,sarana 
air minum dan Fsyankes 
serta membina dan 
meningkatkan peran dalam 
meningkatkan pelayanan

9 Desa 100% PJ UKM 2 OR X 5 desa X 1 kl X 60,000              Mei

Verifikasi sinyal / penyelidikan 
epidemiologi (PE) / pelacakan kontak 
penyakit berpotensi KLB / wabah dan 
penyakit infeksi emerging, PD3I, 
Zoonosis, hewan berbisa beracun, 
NTD's dan penyakit menular lainnya

untuk memastikan apakah 
benar ada kasus penyakit 
infeksi emerging, PD3I, 
Zoonosis, hewan berbisa 
beracun, NTD's dan 
penyakit menular lainnya 
dan melakukan 
penyelidikan epidemiologi 
bila benar adanya kasus 
penyakit itu

30 kasus 100% PJ UKM 3 OR X 5 kasus X 1 kl X 60,000              Mei



Pelaksanaan Pemberantasan sarang 
Nyamuk (PSN) / Pelepasan Liaran 
Nyamuk Wolbachia

Untuk menghilangkan 
populasi nyamuk penular 
demam berdarah 
dengue,aedes aegypti serta 
jentiknya dengan 
meningkatkan peran serta 
masyarakat melalui PSN 
DBD (3M Plus)

9 Desa !00% PJ UKM 2 OR X 9 desa X 1 kl 60,000              Mei

5 OR X 9 desa X 1 kl 50,000              Mei

3 Pelaksanaan GERMAS di tingkat Kecamatan/Wilayah Puskesmas
Pelaksanaan Gerakan pengendalian 
penyakit prioritas ( 
kardiovaskuler,DM,TB)

Memberikan edukasi untuk 
mencegah terjadinya 
penyakit prioritas 
(kardiovakuler,DM,TB) 
dan mencegah tidak 
terjadinya komplikasi dari 
penyakit tersebut

9 Desa 100% PJ UKM 2 OR X 4 hr X 1 kl X 60,000              Mei

Kunjung rumah Lansia 3 OR X 9 hr X 1 kl X 60,000              Mei

Pendampingan keluarga yang memiliki 
masalah weight faltering, Penyakit 
Kronik, Bumil Risti

Agar ibu hamil resiko 
tinggi tetap sehat 

102 Bumil Resti 94% PJ UKM 5 OR X 5 hr X 1 kl X 60,000              Mei

C Insentif Tenaga Kesehatan UKM di Puskesmas

Insentif Tenaga Kesehatan UKM di 
Puskesmas

untuk meningkatkan 
kinerja program UKM di 
Puskesmas

ASN di Puskesmas 100% PJ Admen 1 paket X 1 kl X 158,639,000     Mei

D Upaya penguatan perencana melalui Mini Lokakarya 

Pelaksanaan lokakarya mini bulanan 
puskesmas

untuk meningkatkan fungsi 
Puskesmas melalui 
penggalanagn kerja sama 
tim baik lintas program 
maupun lintas sektor serta 
terlaksananya kegiatan 
Puskesmas sesuai dengan 
perencanaan

57 Kary 100% PJ Admen 57 OR X 1 Hr X 1 kl X 15,000              Mei



Pelaksanaan lokakarya mini lintas 
sektor triwulanan 

untuk meningkatkan kerja 
sama tim, memantau 
cakupan pelayanan 
Puskesmas serta membina 
peran serta masyarakat 
secara terpadu agar dapat 
meningkatkan fungsi 
Puskesmas

37 Linsek dan kary 
Puskesmas

100% PJ Admen 37 OR X 1 Hr X 1 kl X 50,000              Mei

33 OR X 1 Hr X 1 kl X 75,000              Mei

NIP. 196910052002121006

Mengetahui,
Kepala UPT Puskesmas Matesih

dr.Y Iwan Christiawan



RINCIAN 
PELAKSANAAN

LOKASI 
PELAKSANAAN BIAYA

45,932,395       
14,370,000       JANUARI FEBRUARI MARET APRIL MEI JUNI JULI AGUSTUS SEPTEMBER OKTOBER NOPEMBER

Uang transport 
petugas

Desa dan RS 240,000                  240,000        240,000            240,000          240,000           240,000            240,000         240,000        240,000          240,000           240,000          240,000 

Makan dan minum Puskesmas 750,000                  750,000        750,000            750,000          750,000           750,000            750,000         750,000        750,000          750,000           750,000          750,000 

Uang transport 
petugas

Desa 1,080,000              1,080,000          1,080,000        1,080,000         1,080,000      1,080,000     1,080,000       1,080,000        1,080,000       1,080,000 

Makan dan minum Desa 4,500,000              4,500,000          4,500,000        4,500,000         4,500,000      4,500,000     4,500,000       4,500,000        4,500,000       4,500,000 

Uang transport 
petugas

Desa 1,620,000              1,620,000        1,620,000         1,620,000      1,620,000     1,620,000       1,620,000        1,620,000       1,620,000 

Makan dan minum Desa 4,500,000              4,500,000        4,500,000         4,500,000      4,500,000     4,500,000       4,500,000        4,500,000       4,500,000 

Uang transport 
petugas

Desa 600,000                      600,000            600,000         600,000 

Uang transport 
petugas

Desa 1,080,000            1,080,000          1,080,000        1,080,000      1,080,000     1,080,000       1,080,000 

9,090,000         v

BULAN PELAKSANAAN KEGIATAN



Uang transport 
petugas

Desa 1,620,000            1,620,000      1,620,000          1,620,000       1,620,000        1,620,000         1,620,000      1,620,000     1,620,000       1,620,000        1,620,000 

Uang transport 
petugas

Institusi 720,000                      720,000 

Uang transport 
petugas

Posyandu Lansia 1,260,000            1,260,000      1,260,000          1,260,000       1,260,000        1,260,000         1,260,000      1,260,000     1,260,000       1,260,000        1,260,000 

Uang transport 
petugas

Desa 180,000                  180,000        180,000            180,000          180,000           180,000            180,000         180,000        180,000          180,000           180,000          180,000 

Uang transport 
petugas

Desa 180,000                  180,000        180,000            180,000          180,000           180,000            180,000         180,000        180,000          180,000           180,000          180,000 

Uang transport 
petugas

Desa 180,000                  180,000        180,000            180,000          180,000           180,000            180,000         180,000        180,000          180,000           180,000          180,000 

Uang transport 
petugas

Desa 120,000                  120,000        120,000            120,000          120,000           120,000            120,000         120,000        120,000          120,000           120,000          120,000 

Uang transport 
petugas

Desa 600,000                   600,000            600,000          600,000           600,000            600,000         600,000        600,000          600,000          600,000 

Uang transport 
petugas

Desa 900,000                  900,000        900,000           900,000            900,000         900,000        900,000 



Uang transport 
petugas

Desa 1,080,000            1,080,000      1,080,000          1,080,000        1,080,000      1,080,000     1,080,000       1,080,000        1,080,000       1,080,000 

Uang transport kader Desa 2,250,000            2,250,000      2,250,000          2,250,000        2,250,000      2,250,000     2,250,000       2,250,000        2,250,000       2,250,000 

-                       
3,600,000         v

Uang transport 
petugas

480,000                  480,000        480,000            480,000          480,000           480,000            480,000         480,000        480,000          480,000           480,000          480,000 

Uang transport 
petugas

Desa 1,620,000            1,620,000      1,620,000        1,620,000         1,620,000      1,620,000     1,620,000       1,620,000        1,620,000       1,620,000 

Uang transport 
petugas

Desa 1,500,000                1,500,000         1,500,000      1,500,000     1,500,000       1,500,000        1,500,000       1,500,000 

13,692,395       v

Jasa Tenaga 
Kesehatan

Puskesmas 13,692,395            3,013,587          7,017,177     20,975,755      13,692,395       18,530,411    20,273,285     8,007,356       9,404,771      11,539,833     10,484,552 

5,180,000         v

Snack Puskesmas 855,000                  855,000        855,000            855,000          855,000           855,000            855,000         855,000        855,000          855,000           855,000          855,000 



Konsumsi Kecamatan 1,850,000              1,850,000        1,850,000     1,850,000       1,850,000 

Uang Saku 2,475,000              2,475,000        2,475,000     2,475,000       2,475,000 

12,795,000     31,353,587       23,472,177           27,440,755        45,932,395          41,315,411           47,468,285       38,927,356      35,099,771         35,554,833         36,544,552         

Karanganyar, 5 Oktober 2022
Ketua Perencanaan

NIP. 197609302009022002

drg Bambang Mulyawan
Nip : 196903262012031003

Matesih, 2  Mei 2023
Mengetahui,

Kepala UPT Puskesmas Matesih



DESEMBER JUMLAH

     1,080,000 

     4,500,000 





     1,080,000 

     2,250,000 

     1,620,000 

     1,500,000 

   35,699,878 

       855,000 



48,584,878       



NO UPAYA KESEHATAN KEGIATAN TUJUAN SASARAN TARGET 
SASARAN

PENANGGUNG 
JAWAB JADWAL RINCIAN 

PELAKSANAAN
A PAGU ANGGARAN
1 Penurunan AKI dan AKB dan Perbaikan Gizi Masyarakat Masyarakat

Pelacakan dan pelaporan kematian dan 
pelaksanaan otopsi verbal kematian ibu 
dan bayi

Untuk mengidentifikasi 
jumlah dan penyebab 
kematian ibu dan 
bayi/Balita

11 kasus kematian ibu 
dan bayi

100% PJ UKM 2 OH X 2 HR X 1 kl X 60,000               Juni Uang transport 
petugas

Rapat Validasi dan Evaluasi data GIKIAUntuk menyamakan 
penyusunan data program 
GIKIA agar pelayanan 
dapat terlaksana dengan 
maksimal

15 Nakes (Bidan 
wilayah,Bikor,Nutrisi
onis,Koord.Imunisasi,
PJ UKM)

100% PJ UKM 15 OR X 1 Hr X 1 kl X 50,000               Juni Makan dan minum

Pelaksanaan Kelas Ibu Hamil Mengedukasi ibu hamil 
agar dapat menjalani 
proses kehamilan dan 
persalinan dengan  lancar 
serta melalui fase awal 
kehidupan bayi dengan 
bekal pengetahuan dasar

ibu hamil di 9 Desa 100% PJ UKM 2 OR X 9 hr X 1 kl X 60,000               Juni Uang transport 
petugas

10 OR X 9 hr X 1 kl X 50,000               Juni Makan dan minum

Pelaksanaan Kelas Ibu Balita untuk meningkatkan 
pengetahuan dan 
keterampilan ,merubah 
sikap dan perilaku ibu 
hamil tentang 
kesehatan,Balita,gizi dan 
stimuklasi pertumbuhan 
dan perkembangan anak

ibu dan balita di 9 
Desa

100% PJ UKM 3 OR X 9 hr X 1 kl X 60,000               Juni Uang transport 
petugas

10 OR X 9 hr X 1 kl X 50,000               Juni Makan dan minum

Kunjungan Pembinaan Pelayanan ANC 
, Persalinan, PNC bagi Posyandu Prima, 
Praktik Mandiri , dan Posyandu

Untuk melakukan 
bimbingan teknis pada 
jejaring dan jaringan 
Puskesmas

Jejaring dan Jaringan 
Puskesmas

100% PJ UKM 2 OR X 1 hr X 5 kl X 60,000               Juni Uang transport 
petugas

2 Upaya deteksi dini, preventif dan respons penyakit
Deteksi dini / skrining faktor resiko di 
Posbindu PTM

melakukan deteksi dini & 
pemantauan faktor resiko 
PTM di Posbindu

9  Desa 100% PJ UKM 3 OR X 9 DesaX 1 kl X 60,000               Juni Uang transport 
petugas

RENCANA PELAKSANAAN KEGIATAN (RPK) BULANAN PUSKESMAS 
UPT. PUSKESMAS MATESIH BULAN JUNI TAHUN 2023

VOLUME KEGIATAN



Deteksi dini /skrining faktor resiko 
PTM di Posyandu Lansia

melakukan deteksi dini & 
pemantauan faktor resiko 
PTM Posyandu Lansia

21 Posy Lansia 100% PJ UKM 1 OR X 21 Posyandu LansiaX 1 kl X 60,000               Juni Uang transport 
petugas

Penemuan kasus aktif TBC untuk mendapatkan kasus 
TBC melalui serangkaian 
kegiatan dari 
penjaringan,pemeriksaan 
fisik dan laboratorium

9 Desa 100% PJ UKM 3 OR X 1 Hr X 1 kl X 60,000               Juni Uang transport 
petugas

Investigasi kontak TBC Untuk meningkatkan 
penemuan kasus dan 
mencegah penularan TBC 
di masyarakat

9 Desa 100% PJ UKM 3 OR X 1 Hr X 1 kl X 60,000               Juni Uang transport 
petugas

Pelacakan kasus mangkir TBC untuk mencegah kegagalan 
pengobatan TB dan 
mencegah munculnya 
kasus TB MDR

9 Desa 100% PJ UKM 3 OR X 1 Hr X 1 kl X 60,000               Juni Uang transport 
petugas

Kunjungan rumah untuk terapi 
pencegahan TBC, pemantauan minum 
obat TBC

untuk mencegah kegagalan 
pengobatan TB dan 
mencegah munculnya 
kasus TB MDR

pasien TB di 9 Desa 100% PJ UKM 2 OR X 1 Hr X 1 kl X 60,000               Juni Uang transport 
petugas

Pemberdayaan kader masyarakat untuk 
melakukan kegiatan Pengawasan 
Minum Obat dan Investigasi kontak 
TBC serta pemberian Terapi 
Pencegahan TBC

untuk memastikan 
penderita TB Paru minum 
obat secara teratur serta 
melakukan pemeriksaan 
dahak ulang sesuai 
jadwal,mencegah penderita 
TB Paru mangkir dan 
mengenali dengan cepat 
terjadinya efek samping 
OAT

9 Desa 100% PJ UKM 22 OR X 1 hr X 9 kl X 50,000               Juni Makan minum

19 OR X 1 hr X 9 kl X 50,000               Juni Uang transport kader

Inspeksi Kesling di Sarana Tempat dan 
Fasilitas Umum, sarana Tempat 
Pengelolaan Pangan, Sarana Air 
Minum, Fasyankes

memantau sanitasi TFU 
secr berkala,Tempat 
pengelolaan pangan,sarana 
air minum dan Fsyankes 
serta membina dan 
meningkatkan peran dalam 
meningkatkan pelayanan

9 Desa 100% PJ UKM 2 OR X 5 des
a

X 1 kl X 60,000               Juni Uang transport 
petugas



Verifikasi sinyal / penyelidikan 
epidemiologi (PE) / pelacakan kontak 
penyakit berpotensi KLB / wabah dan 
penyakit infeksi emerging, PD3I, 
Zoonosis, hewan berbisa beracun, 
NTD's dan penyakit menular lainnya

untuk memastikan apakah 
benar ada kasus penyakit 
infeksi emerging, PD3I, 
Zoonosis, hewan berbisa 
beracun, NTD's dan 
penyakit menular lainnya 
dan melakukan 
penyelidikan epidemiologi 
bila benar adanya kasus 
penyakit itu

30 kasus 100% PJ UKM 3 OR X 5 kas
us

X 1 kl X 60,000               Juni Uang transport 
petugas

3 Pelaksanaan GERMAS di tingkat Kecamatan/Wilayah Puskesmas
Pelaksanaan Gerakan pengendalian 
penyakit prioritas ( 
kardiovaskuler,DM,TB)

Memberikan edukasi untuk 
mencegah terjadinya 
penyakit prioritas 
(kardiovakuler,DM,TB) 
dan mencegah tidak 
terjadinya komplikasi dari 
penyakit tersebut

9 Desa 100% PJ UKM 2 OR X 4 hr X 1 kl X 60,000               Juni Uang transport 
petugas

Kunjung rumah Lansia 3 OR X 9 hr X 1 kl X 60,000               Juni Uang transport 
petugas

Kunjungan rumah edukasi keluarga 
untuk perawatan dan berobat teratur  
pada orang dengan gangguan jiwa ( 
ODGJ )

untuk memberikan KIE 
kepada keluarga agar tetap 
memberikan perawatan 
kepada anggota kaluarga 
yang terdiagnosa gangguan 
jiwa (kontrol rutin dan 
minum obat sesuai anjuran 
dokter)

115 ODGJ 100% PJ UKM 2 OR X 4 hr X 1 kl X 60,000               Juni Uang transport 
petugas

B

Penyediaan bahan makanan tambahan 
berbasis pangan lokal bagi balita gizi 
kurang

untuk membantu 
meningkatkan status gizi 
anak serta untuk 
mencukupi kebutuhan zat 
gizi anak agar tercapainya 
status gizi dan kondisi gizi 
yang baik sesuai dengan 
umur anak tersebut.

145 Balita Gikur 100% PJ UKM 145 OR X 90 Hr X 1 kl X 16,500               Juni Paket PMT Balita 
Gikur

C Insentif Tenaga Kesehatan UKM di Puskesmas

Insentif Tenaga Kesehatan UKM di 
Puskesmas

untuk meningkatkan 
kinerja program UKM di 
Puskesmas

ASN di Puskesmas 100% PJ Admen 1 paket X 1 kl X 158,639,000       Juni Jasa Tenaga 
Kesehatan

Penyediaan bahan makanan tambahan berbasis pangan lokal bagi ibu hamil KEK Dan Balita 
Gizi Kurang

Pemberian Makanan Tambahan (PMT) berbahan pangan lokal bagi ibu hamil KEK dan balita 
gizi kurang



D Upaya penguatan perencana melalui Mini Lokakarya 

Pelaksanaan lokakarya mini bulanan 
puskesmas

untuk meningkatkan fungsi 
Puskesmas melalui 
penggalanagn kerja sama 
tim baik lintas program 
maupun lintas sektor serta 
terlaksananya kegiatan 
Puskesmas sesuai dengan 
perencanaan

57 Kary 100% PJ Admen 57 OR X 1 Hr X 1 kl X 15,000               Juni Snack

Karanganyar, 5 Oktober 2022
Ketua Perencanaan

NIP. 197609302009022002

Mengetahui,
Kepala UPT Puskesmas Matesih

dr.Y Iwan Christiawan
NIP. 196910052002121006

Matesih, 2  Juni 2023
Mengetahui,

Kepala UPT Puskesmas Matesih

drg Bambang Mulyawan
Nip : 196903262012031003



LOKASI 
PELAKSANAAN BIAYA

130,520,411     
13,290,000       JANUARI FEBRUARI MARET APRIL MEI JUNI JULI AGUSTUS SEPTEMBER OKTOBER NOPEMBER DESEMBER

Desa dan RS 240,000                  240,000        240,000            240,000          240,000           240,000            240,000         240,000        240,000          240,000           240,000          240,000 

Puskesmas 750,000                  750,000        750,000            750,000          750,000           750,000            750,000         750,000        750,000          750,000           750,000          750,000 

Desa 1,080,000              1,080,000          1,080,000        1,080,000         1,080,000      1,080,000     1,080,000       1,080,000        1,080,000       1,080,000      1,080,000 

Desa 4,500,000              4,500,000          4,500,000        4,500,000         4,500,000      4,500,000     4,500,000       4,500,000        4,500,000       4,500,000      4,500,000 

Desa 1,620,000              1,620,000        1,620,000         1,620,000      1,620,000     1,620,000       1,620,000        1,620,000       1,620,000 

Desa 4,500,000              4,500,000        4,500,000         4,500,000      4,500,000     4,500,000       4,500,000        4,500,000       4,500,000 

Desa 600,000                      600,000            600,000         600,000 

23,490,000       v
Desa 1,620,000            1,620,000      1,620,000          1,620,000       1,620,000        1,620,000         1,620,000      1,620,000     1,620,000       1,620,000        1,620,000 

BULAN PELAKSANAAN KEGIATAN



Posyandu Lansia 1,260,000            1,260,000      1,260,000          1,260,000       1,260,000        1,260,000         1,260,000      1,260,000     1,260,000       1,260,000        1,260,000 

Desa 180,000                  180,000        180,000            180,000          180,000           180,000            180,000         180,000        180,000          180,000           180,000          180,000 

Desa 180,000                  180,000        180,000            180,000          180,000           180,000            180,000         180,000        180,000          180,000           180,000          180,000 

Desa 180,000                  180,000        180,000            180,000          180,000           180,000            180,000         180,000        180,000          180,000           180,000          180,000 

Desa 120,000                  120,000        120,000            120,000          120,000           120,000            120,000         120,000        120,000          120,000           120,000          120,000 

Desa 9,900,000                 9,900,000 

Desa 8,550,000                 8,550,000 

Desa 600,000                   600,000            600,000          600,000           600,000            600,000         600,000        600,000          600,000          600,000 



Desa 900,000                  900,000        900,000           900,000            900,000         900,000        900,000 

2,580,000         v
480,000                  480,000        480,000            480,000          480,000           480,000            480,000         480,000        480,000          480,000           480,000          480,000 

Desa 1,620,000            1,620,000      1,620,000        1,620,000         1,620,000      1,620,000     1,620,000       1,620,000        1,620,000       1,620,000      1,620,000 

Desa 480,000                  480,000        480,000            480,000         480,000        480,000          480,000           480,000          480,000        480,000 

71,775,000       v

71,775,000       

Desa 71,775,000           71,775,000      71,775,000       71,775,000 

18,530,411       v

Puskesmas 18,530,411            3,013,587          7,017,177     20,975,755      13,692,395       18,530,411    20,273,285     8,007,356       9,404,771      11,539,833     10,484,552    35,699,878 



855,000            v

Puskesmas 855,000                  855,000        855,000            855,000          855,000           855,000            855,000         855,000        855,000          855,000           855,000          855,000        855,000 

8,865,000       24,178,587       19,062,177           99,215,755        106,752,395        130,520,411         42,038,285       29,172,356      29,669,771         31,204,833         27,869,552         44,234,878       

Karanganyar, 5 Oktober 2022

NIP. 197609302009022002



NO UPAYA KESEHATAN KEGIATAN TUJUAN SASARAN TARGET 
SASARAN

PENANGGUNG 
JAWAB JADWAL RINCIAN 

PELAKSANAAN
A PAGU ANGGARAN
1 Penurunan AKI dan AKB dan Perbaikan Gizi Masyarakat Masyarakat

Pelacakan dan pelaporan kematian dan 
pelaksanaan otopsi verbal kematian ibu 
dan bayi

Untuk mengidentifikasi 
jumlah dan penyebab 
kematian ibu dan 
bayi/Balita

11 kasus kematian ibu 
dan bayi

100% PJ UKM 2 OH X 2 HR X 1 kl X 60,000               Juni Uang transport 
petugas

Rapat Validasi dan Evaluasi data GIKIAUntuk menyamakan 
penyusunan data program 
GIKIA agar pelayanan 
dapat terlaksana dengan 
maksimal

15 Nakes (Bidan 
wilayah,Bikor,Nutrisi
onis,Koord.Imunisasi,
PJ UKM)

100% PJ UKM 15 OR X 1 Hr X 1 kl X 50,000               Juni Makan dan minum

Pelaksanaan Kelas Ibu Hamil Mengedukasi ibu hamil 
agar dapat menjalani 
proses kehamilan dan 
persalinan dengan  lancar 
serta melalui fase awal 
kehidupan bayi dengan 
bekal pengetahuan dasar

ibu hamil di 9 Desa 100% PJ UKM 2 OR X 9 hr X 1 kl X 60,000               Juni Uang transport 
petugas

10 OR X 9 hr X 1 kl X 50,000               Juni Makan dan minum

Pelaksanaan Kelas Ibu Balita untuk meningkatkan 
pengetahuan dan 
keterampilan ,merubah 
sikap dan perilaku ibu 
hamil tentang 
kesehatan,Balita,gizi dan 
stimuklasi pertumbuhan 
dan perkembangan anak

ibu dan balita di 9 
Desa

100% PJ UKM 3 OR X 9 hr X 1 kl X 60,000               Juni Uang transport 
petugas

10 OR X 9 hr X 1 kl X 50,000               Juni Makan dan minum

Kunjungan Pembinaan Pelayanan ANC 
, Persalinan, PNC bagi Posyandu Prima, 
Praktik Mandiri , dan Posyandu

Untuk melakukan 
bimbingan teknis pada 
jejaring dan jaringan 
Puskesmas

Jejaring dan Jaringan 
Puskesmas

100% PJ UKM 2 OR X 1 hr X 5 kl X 60,000               Juni Uang transport 
petugas

2 Upaya deteksi dini, preventif dan respons penyakit
Deteksi dini / skrining faktor resiko di 
Posbindu PTM

melakukan deteksi dini & 
pemantauan faktor resiko 
PTM di Posbindu

9  Desa 100% PJ UKM 3 OR X 9 DesaX 1 kl X 60,000               Juni Uang transport 
petugas

RENCANA PELAKSANAAN KEGIATAN (RPK) BULANAN PUSKESMAS 
UPT. PUSKESMAS MATESIH BULAN JUNI TAHUN 2023

VOLUME KEGIATAN



Deteksi dini /skrining faktor resiko 
PTM di Posyandu Lansia

melakukan deteksi dini & 
pemantauan faktor resiko 
PTM Posyandu Lansia

21 Posy Lansia 100% PJ UKM 1 OR X 21 Posyandu LansiaX 1 kl X 60,000               Juni Uang transport 
petugas

Penemuan kasus aktif TBC untuk mendapatkan kasus 
TBC melalui serangkaian 
kegiatan dari 
penjaringan,pemeriksaan 
fisik dan laboratorium

9 Desa 100% PJ UKM 3 OR X 1 Hr X 1 kl X 60,000               Juni Uang transport 
petugas

Investigasi kontak TBC Untuk meningkatkan 
penemuan kasus dan 
mencegah penularan TBC 
di masyarakat

9 Desa 100% PJ UKM 3 OR X 1 Hr X 1 kl X 60,000               Juni Uang transport 
petugas

Pelacakan kasus mangkir TBC untuk mencegah kegagalan 
pengobatan TB dan 
mencegah munculnya 
kasus TB MDR

9 Desa 100% PJ UKM 3 OR X 1 Hr X 1 kl X 60,000               Juni Uang transport 
petugas

Kunjungan rumah untuk terapi 
pencegahan TBC, pemantauan minum 
obat TBC

untuk mencegah kegagalan 
pengobatan TB dan 
mencegah munculnya 
kasus TB MDR

pasien TB di 9 Desa 100% PJ UKM 2 OR X 1 Hr X 1 kl X 60,000               Juni Uang transport 
petugas

Pemberdayaan kader masyarakat untuk 
melakukan kegiatan Pengawasan 
Minum Obat dan Investigasi kontak 
TBC serta pemberian Terapi 
Pencegahan TBC

untuk memastikan 
penderita TB Paru minum 
obat secara teratur serta 
melakukan pemeriksaan 
dahak ulang sesuai 
jadwal,mencegah penderita 
TB Paru mangkir dan 
mengenali dengan cepat 
terjadinya efek samping 
OAT

9 Desa 100% PJ UKM 22 OR X 1 hr X 9 kl X 50,000               Juni Makan minum

19 OR X 1 hr X 9 kl X 50,000               Juni Uang transport kader

Inspeksi Kesling di Sarana Tempat dan 
Fasilitas Umum, sarana Tempat 
Pengelolaan Pangan, Sarana Air 
Minum, Fasyankes

memantau sanitasi TFU 
secr berkala,Tempat 
pengelolaan pangan,sarana 
air minum dan Fsyankes 
serta membina dan 
meningkatkan peran dalam 
meningkatkan pelayanan

9 Desa 100% PJ UKM 2 OR X 5 des
a

X 1 kl X 60,000               Juni Uang transport 
petugas



Verifikasi sinyal / penyelidikan 
epidemiologi (PE) / pelacakan kontak 
penyakit berpotensi KLB / wabah dan 
penyakit infeksi emerging, PD3I, 
Zoonosis, hewan berbisa beracun, 
NTD's dan penyakit menular lainnya

untuk memastikan apakah 
benar ada kasus penyakit 
infeksi emerging, PD3I, 
Zoonosis, hewan berbisa 
beracun, NTD's dan 
penyakit menular lainnya 
dan melakukan 
penyelidikan epidemiologi 
bila benar adanya kasus 
penyakit itu

30 kasus 100% PJ UKM 3 OR X 5 kas
us

X 1 kl X 60,000               Juni Uang transport 
petugas

3 Pelaksanaan GERMAS di tingkat Kecamatan/Wilayah Puskesmas
Pelaksanaan Gerakan pengendalian 
penyakit prioritas ( 
kardiovaskuler,DM,TB)

Memberikan edukasi untuk 
mencegah terjadinya 
penyakit prioritas 
(kardiovakuler,DM,TB) 
dan mencegah tidak 
terjadinya komplikasi dari 
penyakit tersebut

9 Desa 100% PJ UKM 2 OR X 4 hr X 1 kl X 60,000               Juni Uang transport 
petugas

Kunjung rumah Lansia 3 OR X 9 hr X 1 kl X 60,000               Juni Uang transport 
petugas

Kunjungan rumah edukasi keluarga 
untuk perawatan dan berobat teratur  
pada orang dengan gangguan jiwa ( 
ODGJ )

untuk memberikan KIE 
kepada keluarga agar tetap 
memberikan perawatan 
kepada anggota kaluarga 
yang terdiagnosa gangguan 
jiwa (kontrol rutin dan 
minum obat sesuai anjuran 
dokter)

115 ODGJ 100% PJ UKM 2 OR X 4 hr X 1 kl X 60,000               Juni Uang transport 
petugas

C Insentif Tenaga Kesehatan UKM di Puskesmas

Insentif Tenaga Kesehatan UKM di 
Puskesmas

untuk meningkatkan 
kinerja program UKM di 
Puskesmas

ASN di Puskesmas 100% PJ Admen 1 paket X 1 kl X 158,639,000       Juni Jasa Tenaga 
Kesehatan

D Upaya penguatan perencana melalui Mini Lokakarya 

Pelaksanaan lokakarya mini bulanan 
puskesmas

untuk meningkatkan fungsi 
Puskesmas melalui 
penggalanagn kerja sama 
tim baik lintas program 
maupun lintas sektor serta 
terlaksananya kegiatan 
Puskesmas sesuai dengan 
perencanaan

57 Kary 100% PJ Admen 57 OR X 1 Hr X 1 kl X 15,000               Juni Snack



Karanganyar, 5 Oktober 2022
Ketua Perencanaan

NIP. 197609302009022002NIP. 196910052002121006

drg Bambang Mulyawan
Nip : 196903262012031003

Mengetahui,
Kepala UPT Puskesmas Matesih

Matesih, 2  Juni 2023
Mengetahui,

Kepala UPT Puskesmas Matesih
dr.Y Iwan Christiawan



LOKASI 
PELAKSANAAN BIAYA

58,745,411       
13,290,000       JANUARI FEBRUARI MARET APRIL MEI JUNI JULI AGUSTUS SEPTEMBER OKTOBER NOPEMBER DESEMBER

Desa dan RS 240,000                  240,000        240,000            240,000          240,000           240,000            240,000         240,000        240,000          240,000           240,000          240,000 

Puskesmas 750,000                  750,000        750,000            750,000          750,000           750,000            750,000         750,000        750,000          750,000           750,000          750,000 

Desa 1,080,000              1,080,000          1,080,000        1,080,000         1,080,000      1,080,000     1,080,000       1,080,000        1,080,000       1,080,000      1,080,000 

Desa 4,500,000              4,500,000          4,500,000        4,500,000         4,500,000      4,500,000     4,500,000       4,500,000        4,500,000       4,500,000      4,500,000 

Desa 1,620,000              1,620,000        1,620,000         1,620,000      1,620,000     1,620,000       1,620,000        1,620,000       1,620,000 

Desa 4,500,000              4,500,000        4,500,000         4,500,000      4,500,000     4,500,000       4,500,000        4,500,000       4,500,000 

Desa 600,000                      600,000            600,000         600,000 

23,490,000       v
Desa 1,620,000            1,620,000      1,620,000          1,620,000       1,620,000        1,620,000         1,620,000      1,620,000     1,620,000       1,620,000        1,620,000 

BULAN PELAKSANAAN KEGIATAN



Posyandu Lansia 1,260,000            1,260,000      1,260,000          1,260,000       1,260,000        1,260,000         1,260,000      1,260,000     1,260,000       1,260,000        1,260,000 

Desa 180,000                  180,000        180,000            180,000          180,000           180,000            180,000         180,000        180,000          180,000           180,000          180,000 

Desa 180,000                  180,000        180,000            180,000          180,000           180,000            180,000         180,000        180,000          180,000           180,000          180,000 

Desa 180,000                  180,000        180,000            180,000          180,000           180,000            180,000         180,000        180,000          180,000           180,000          180,000 

Desa 120,000                  120,000        120,000            120,000          120,000           120,000            120,000         120,000        120,000          120,000           120,000          120,000 

Desa 9,900,000                 9,900,000 

Desa 8,550,000                 8,550,000 

Desa 600,000                   600,000            600,000          600,000           600,000            600,000         600,000        600,000          600,000          600,000 



Desa 900,000                  900,000        900,000           900,000            900,000         900,000        900,000 

2,580,000         v
480,000                  480,000        480,000            480,000          480,000           480,000            480,000         480,000        480,000          480,000           480,000          480,000 

Desa 1,620,000            1,620,000      1,620,000        1,620,000         1,620,000      1,620,000     1,620,000       1,620,000        1,620,000       1,620,000      1,620,000 

Desa 480,000                  480,000        480,000            480,000         480,000        480,000          480,000           480,000          480,000        480,000 

18,530,411       v

Puskesmas 18,530,411            3,013,587          7,017,177     20,975,755      13,692,395       18,530,411    20,273,285     8,007,356       9,404,771      11,539,833     10,484,552    35,699,878 

855,000            v

Puskesmas 855,000                  855,000        855,000            855,000          855,000           855,000            855,000         855,000        855,000          855,000           855,000          855,000        855,000 

8,865,000       24,178,587       19,062,177           27,440,755        34,977,395          58,745,411           42,038,285       29,172,356      29,669,771         31,204,833         27,869,552         44,234,878       



Karanganyar, 5 Oktober 2022

NIP. 197609302009022002



NO UPAYA KESEHATAN KEGIATAN TUJUAN SASARAN TARGET 
SASARAN

PENANGGUNG 
JAWAB JADWAL RINCIAN 

PELAKSANAAN
A PAGU ANGGARAN
1 Penurunan AKI dan AKB dan Perbaikan Gizi Masyarakat Masyarakat

Pelacakan dan pelaporan kematian dan 
pelaksanaan otopsi verbal kematian ibu 
dan bayi

Untuk mengidentifikasi 
jumlah dan penyebab 
kematian ibu dan 
bayi/Balita

11 kasus kematian ibu 
dan bayi

100% PJ UKM 2 OH X 2 HR X 1 kl X 60,000               Juli Uang transport 
petugas

Rapat Validasi dan Evaluasi data GIKIAUntuk menyamakan 
penyusunan data program 
GIKIA agar pelayanan 
dapat terlaksana dengan 
maksimal

15 Nakes (Bidan 
wilayah,Bikor,Nutrisi
onis,Koord.Imunisasi,
PJ UKM)

100% PJ UKM 15 OR X 1 Hr X 1 kl X 50,000               Juli Makan dan minum

Pelaksanaan penyuluhan dan pelayanan 
KB ,Praktik P2GP dan kesehatan 
reproduksi, pencegahan kekerasan pada 
perempuan dan anak dan kesehatan 
penyandang disabilitas

Untuk meningkatkan 
pengetahuan,sikap dan 
perilaku keluarga dan 
masyarakat guna 
mewujudkan keluarga yang 
berkualitas dan untuk 
menambah edukasi 
masyarakat mengenai cara 
menjaga organ reproduksi 
tetap sehat

9 Desa 100% PJ UKM 2 OR X 1 hr X 2 kl X 60,000               Feb,Maret,Juli,Ag
ust,Nov

Uang transport 
petugas

35 OR X 1 hr X 2 kl X 50,000               Juli Makan dan minum

Pelaksanaan Kelas Ibu Hamil Mengedukasi ibu hamil 
agar dapat menjalani 
proses kehamilan dan 
persalinan dengan  lancar 
serta melalui fase awal 
kehidupan bayi dengan 
bekal pengetahuan dasar

ibu hamil di 9 Desa 100% PJ UKM 2 OR X 9 hr X 1 kl X 60,000               Juli Uang transport 
petugas

10 OR X 9 hr X 1 kl X 50,000               Juli Makan dan minum

Pelaksanaan Kelas Ibu Balita untuk meningkatkan 
pengetahuan dan 
keterampilan ,merubah 
sikap dan perilaku ibu 
hamil tentang 
kesehatan,Balita,gizi dan 
stimuklasi pertumbuhan 
dan perkembangan anak

ibu dan balita di 9 
Desa

100% PJ UKM 3 OR X 9 hr X 1 kl X 60,000               Juli Uang transport 
petugas

RENCANA PELAKSANAAN KEGIATAN (RPK) BULANAN PUSKESMAS 
UPT. PUSKESMAS MATESIH BULAN JULI TAHUN 2023

VOLUME KEGIATAN



10 OR X 9 hr X 1 kl X 50,000               Juli Makan dan minum

Lokakarya Pembuatan SOP tatalaksana 
Balita dengan masalah gizi dan tumbuh 
kembang : weight faltering,gizi kurang, 
gizi buruk, stunting termasuk rujukan

untuk menyusun SOP bagi 
Posyandu dan Puskesmas 
apabila menemukan Balita 
tentang permasalahan gizi 
dan tumbuh kembang 
seperti 
stunting,Gikur,Gibur serta 
Balita gangguan 
perkembangan

58 Kary 100% PJ UKM 58 OR X 1 Hr X 1 kl X 60,000               Juli Uang transport 
petugas

58 OR X 1 Hr X 1 kl X 50,000               Juli Makan dan minum

Kunjungan Pembinaan Pelayanan ANC 
, Persalinan, PNC bagi Posyandu Prima, 
Praktik Mandiri , dan Posyandu

Untuk melakukan 
bimbingan teknis pada 
jejaring dan jaringan 
Puskesmas

Jejaring dan Jaringan 
Puskesmas

100% PJ UKM 2 OR X 1 hr X 5 kl X 60,000               Juli Uang transport 
petugas

Kunjungan Lapangan Bumil Kurang 
Energi Kronik, Anemia, Bumil Risti, 
Bayi Berat Lahir Rendah, dan Bayi 
Balita dengan masalah gizi

untuk memantau kondisi 
Bumil KEK, Bumil Risti 
dan kondisi bayi Balita 
dengan masalah gizi

Bumil Resti dan Bayi 
Resti di 9 Desa

100% PJ UKM 2 OR X 9 hr X 1 kl X 60,000               Juli Uang transport 
petugas

2 Upaya deteksi dini, preventif dan respons penyakit
Deteksi dini / skrining faktor resiko di 
Posbindu PTM

melakukan deteksi dini & 
pemantauan faktor resiko 
PTM di Posbindu

9  Desa 100% PJ UKM 3 OR X 9 DesaX 1 kl X 60,000               Jan sd Okt Uang transport 
petugas

Deteksi dini /skrining faktor resiko 
PTM di Posyandu Lansia

melakukan deteksi dini & 
pemantauan faktor resiko 
PTM Posyandu Lansia

21 Posy Lansia 100% PJ UKM 1 OR X 21 Posyandu LansiaX 1 kl X 60,000               Jan sd Okt Uang transport 
petugas

Skrining perilaku merokok pada usia 10-
18 tahun di sekolah

untuk mendapatkan data 
awal perilaku merokok 
pada anak usia sekolah dan 
sebagai langkah awal untuk 
usaha berhenti 
merokok/menciptakan 
kawasan tanpa rokok

7 SMP,2 SMA 100% Sekolah(SMP,SMA2 OR X 9 sekolah (SMP dan SMA)X 1 kl X 60,000               Juli Uang transport 
petugas

Penemuan kasus aktif TBC untuk mendapatkan kasus 
TBC melalui serangkaian 
kegiatan dari 
penjaringan,pemeriksaan 
fisik dan laboratorium

9 Desa 100% PJ UKM 3 OR X 1 Hr X 1 kl X 60,000               Jan sd Nov Uang transport 
petugas

Investigasi kontak TBC Untuk meningkatkan 
penemuan kasus dan 
mencegah penularan TBC 
di masyarakat

9 Desa 100% PJ UKM 3 OR X 1 Hr X 1 kl X 60,000               Jan sd Nov Uang transport 
petugas



Pelacakan kasus mangkir TBC untuk mencegah kegagalan 
pengobatan TB dan 
mencegah munculnya 
kasus TB MDR

9 Desa 100% PJ UKM 3 OR X 1 Hr X 1 kl X 60,000               Jan sd Nov Uang transport 
petugas

Kunjungan rumah untuk terapi 
pencegahan TBC, pemantauan minum 
obat TBC

untuk mencegah kegagalan 
pengobatan TB dan 
mencegah munculnya 
kasus TB MDR

pasien TB di 9 Desa 100% PJ UKM 2 OR X 1 Hr X 1 kl X 60,000               Jan sd Nov Uang transport 
petugas

Pemberdayaan kader masyarakat 
terlibat dalam pelaksanaan deteksi dini 
faktor resiko penyakit tidak menular

meningkatkan pengetahuan 
dan keterampilan pada 
kader PTM

30 orang (Kader Kesh 
dan Nakes)

100% PJ UKM 30 OR X 2 hr X 1 kl X 50,000               Maret,Juli,Agst Makan minum

28 OR X 2 hr X 1 kl X 50,000               Maret,Juli,Agst Uang transport kader

Inspeksi Kesling di Sarana Tempat dan 
Fasilitas Umum, sarana Tempat 
Pengelolaan Pangan, Sarana Air 
Minum, Fasyankes

memantau sanitasi TFU 
secr berkala,Tempat 
pengelolaan pangan,sarana 
air minum dan Fsyankes 
serta membina dan 
meningkatkan peran dalam 
meningkatkan pelayanan

9 Desa 100% PJ UKM 2 OR X 5 des
a

X 1 kl X 60,000               Feb,Maret,April,
Mei,Juni,Juli,       
Agust,Sept,Nov

Uang transport 
petugas

Verifikasi sinyal / penyelidikan 
epidemiologi (PE) / pelacakan kontak 
penyakit berpotensi KLB / wabah dan 
penyakit infeksi emerging, PD3I, 
Zoonosis, hewan berbisa beracun, 
NTD's dan penyakit menular lainnya

untuk memastikan apakah 
benar ada kasus penyakit 
infeksi emerging, PD3I, 
Zoonosis, hewan berbisa 
beracun, NTD's dan 
penyakit menular lainnya 
dan melakukan 
penyelidikan epidemiologi 
bila benar adanya kasus 
penyakit itu

30 kasus 100% PJ UKM 3 OR X 5 kas
us

X 1 kl X 60,000               Jan,Feb,Mei,Juni,
Juli,Agst

Uang transport 
petugas

Survey vektor malaria, DBD, dan 
reservoar leptospirosis

untuk mengidentifikasi 
jenis vektor sehingga dapat 
diketahui resiko untuk 
terjadinya penularan 
penyakit tular vektor di 
suatu wilayah dan 
menghindari kontak 
masyarakat 
dengan vektor sehingga 
penularan penyakit dapat 
dicegah.

8 kasus 100% PJ UKM 2 OR X 2 kasusX 2 kl X 60,000               Feb,Juli,Agst,     
Sept

Uang transport 
petugas

3 OR X 2 kasusX 2 kl 50,000               Feb,Juli,Agst,     
Sept

Uang transport kader



Pelaksanaan Pemberantasan sarang 
Nyamuk (PSN) / Pelepasan Liaran 
Nyamuk Wolbachia

Untuk menghilangkan 
populasi nyamuk penular 
demam berdarah 
dengue,aedes aegypti serta 
jentiknya dengan 
meningkatkan peran serta 
masyarakat melalui PSN 
DBD (3M Plus)

9 Desa !00% PJ UKM 2 OR X 9 desa X 1 kl 60,000               Jan,Feb,Maret,Me
i,Juli 
Agust,Sept,Okt,N
ov,Des

Uang transport 
petugas

5 OR X 9 desa X 1 kl 50,000               Jan,Feb,Maret,Me
i,Juli 
Agust,Sept,Okt,N
ov,Des

Uang transport kader

3 Pelaksanaan GERMAS di tingkat Kecamatan/Wilayah Puskesmas
Pelaksanaan Gerakan pengendalian 
penyakit prioritas ( 
kardiovaskuler,DM,TB)

Memberikan edukasi untuk 
mencegah terjadinya 
penyakit prioritas 
(kardiovakuler,DM,TB) 
dan mencegah tidak 
terjadinya komplikasi dari 
penyakit tersebut

9 Desa 100% PJ UKM 2 OR X 4 hr X 1 kl X 60,000               Jan sd Nov Uang transport 
petugas

Kunjung rumah Lansia 3 OR X 9 hr X 1 kl X 60,000               Jan,Feb,Mei,Juni,
Juli,agst,Sept,Okt,
Nov,Des

Uang transport 
petugas

Kunjungan rumah edukasi keluarga 
untuk perawatan dan berobat teratur  
pada orang dengan gangguan jiwa ( 
ODGJ )

untuk memberikan KIE 
kepada keluarga agar tetap 
memberikan perawatan 
kepada anggota kaluarga 
yang terdiagnosa gangguan 
jiwa (kontrol rutin dan 
minum obat sesuai anjuran 
dokter)

115 ODGJ 100% PJ UKM 2 OR X 4 hr X 1 kl X 60,000               Jan,Feb,Juni,Juli,a
gst,Sept,Okt,       
Nov,Des

Uang transport 
petugas

Pendampingan keluarga yang memiliki 
masalah weight faltering, Penyakit 
Kronik, Bumil Risti

Agar ibu hamil resiko 
tinggi tetap sehat 

102 Bumil Resti 94% PJ UKM 5 OR X 5 hr X 1 kl X 60,000               Mei sd Des Uang transport 
petugas

C Insentif Tenaga Kesehatan UKM di Puskesmas

Insentif Tenaga Kesehatan UKM di 
Puskesmas

untuk meningkatkan 
kinerja program UKM di 
Puskesmas

ASN di Puskesmas 100% PJ Admen 1 paket X 1 kl X 158,639,000       Feb sd Des Jasa Tenaga 
Kesehatan

D Upaya penguatan perencana melalui Mini Lokakarya 



Pelaksanaan lokakarya mini bulanan 
puskesmas

untuk meningkatkan fungsi 
Puskesmas melalui 
penggalanagn kerja sama 
tim baik lintas program 
maupun lintas sektor serta 
terlaksananya kegiatan 
Puskesmas sesuai dengan 
perencanaan

57 Kary 100% PJ Admen 57 OR X 1 Hr X 1 kl X 15,000               Jan sd Des Snack

Karanganyar, 5 Oktober 2022

NIP. 197609302009022002

Mengetahui,
Kepala UPT Puskesmas Matesih

dr.Y Iwan Christiawan
NIP. 196910052002121006

Nip : 196903262012031003

Matesih, 2  Juni 2023
Mengetahui,

Kepala UPT Puskesmas Matesih

drg Bambang Mulyawan



LOKASI 
PELAKSANAAN BIAYA

66,028,285       
24,490,000       JANUARI FEBRUARI MARET APRIL MEI JUNI JULI AGUSTUS SEPTEMBER OKTOBER NOPEMBER DESEMBER

Desa dan RS 240,000                  240,000        240,000            240,000          240,000           240,000            240,000         240,000        240,000          240,000           240,000          240,000 

Puskesmas 750,000                  750,000        750,000            750,000          750,000           750,000            750,000         750,000        750,000          750,000           750,000          750,000 

Desa 240,000                    240,000 

Desa 3,500,000              3,500,000          3,500,000      3,500,000     1,750,000       3,500,000 

Desa 1,080,000              1,080,000          1,080,000        1,080,000         1,080,000      1,080,000     1,080,000       1,080,000        1,080,000       1,080,000      1,080,000 

Desa 4,500,000              4,500,000          4,500,000        4,500,000         4,500,000      4,500,000     4,500,000       4,500,000        4,500,000       4,500,000      4,500,000 

Desa 1,620,000              1,620,000        1,620,000         1,620,000      1,620,000     1,620,000       1,620,000        1,620,000       1,620,000 

BULAN PELAKSANAAN KEGIATAN



Desa 4,500,000              4,500,000        4,500,000         4,500,000      4,500,000     4,500,000       4,500,000        4,500,000       4,500,000 

Puskesmas 3,480,000              3,480,000       3,480,000 

Puskesmas 2,900,000              2,900,000       2,900,000 

Desa 600,000                      600,000            600,000         600,000 

Desa 1,080,000            1,080,000          1,080,000        1,080,000      1,080,000     1,080,000       1,080,000 

16,330,000       v
Desa 1,620,000            1,620,000      1,620,000          1,620,000       1,620,000        1,620,000         1,620,000      1,620,000     1,620,000       1,620,000        1,620,000 

Posyandu Lansia 1,260,000            1,260,000      1,260,000          1,260,000       1,260,000        1,260,000         1,260,000      1,260,000     1,260,000       1,260,000        1,260,000 

Sekolah (SMP,SMA) 1,080,000              1,080,000 

Desa 180,000                  180,000        180,000            180,000          180,000           180,000            180,000         180,000        180,000          180,000           180,000          180,000 

Desa 180,000                  180,000        180,000            180,000          180,000           180,000            180,000         180,000        180,000          180,000           180,000          180,000 



Desa 180,000                  180,000        180,000            180,000          180,000           180,000            180,000         180,000        180,000          180,000           180,000          180,000 

Desa 120,000                  120,000        120,000            120,000          120,000           120,000            120,000         120,000        120,000          120,000           120,000          120,000 

Puskesmas 3,000,000                  3,000,000      3,000,000 3000000

Puskesmas 2,800,000                  2,800,000      2,800,000 2800000

Desa 600,000                   600,000            600,000          600,000           600,000            600,000         600,000        600,000          600,000          600,000 

Desa 900,000                  900,000        900,000           900,000            900,000         900,000        900,000 

Desa 480,000                   480,000         480,000        480,000          480,000 

Desa 600,000                   600,000         600,000        600,000          600,000 



Desa 1,080,000            1,080,000      1,080,000          1,080,000        1,080,000      1,080,000     1,080,000       1,080,000        1,080,000       1,080,000      1,080,000 

Desa 2,250,000            2,250,000      2,250,000          2,250,000        2,250,000      2,250,000     2,250,000       2,250,000        2,250,000       2,250,000      2,250,000 

-                       
4,080,000         v

480,000                  480,000        480,000            480,000          480,000           480,000            480,000         480,000        480,000          480,000           480,000          480,000 

Desa 1,620,000            1,620,000      1,620,000        1,620,000         1,620,000      1,620,000     1,620,000       1,620,000        1,620,000       1,620,000      1,620,000 

Desa 480,000                  480,000        480,000            480,000         480,000        480,000          480,000           480,000          480,000        480,000 

Desa 1,500,000                1,500,000         1,500,000      1,500,000     1,500,000       1,500,000        1,500,000       1,500,000      1,500,000 

20,273,285       v

Puskesmas 20,273,285            3,013,587          7,017,177     20,975,755      13,692,395       18,530,411    20,273,285     8,007,356       9,404,771      11,539,833     10,484,552    35,699,878 

855,000            v



Puskesmas 855,000                  855,000        855,000            855,000          855,000           855,000            855,000         855,000        855,000          855,000           855,000          855,000        855,000 

13,275,000     32,088,587       32,772,177           27,440,755        40,887,395          41,795,411           66,028,285       43,712,356      36,659,771         36,034,833         42,579,552         49,064,878       

Karanganyar, 5 Oktober 2022

NIP. 197609302009022002



NO UPAYA KESEHATAN KEGIATAN TUJUAN SASARAN TARGET 
SASARAN

PENANGGUNG 
JAWAB JADWAL RINCIAN 

PELAKSANAAN
A PAGU ANGGARAN
1 Penurunan AKI dan AKB dan Perbaikan Gizi Masyarakat Masyarakat

Pelacakan dan pelaporan kematian dan 
pelaksanaan otopsi verbal kematian ibu 
dan bayi

Untuk mengidentifikasi 
jumlah dan penyebab 
kematian ibu dan 
bayi/Balita

11 kasus kematian ibu 
dan bayi

100% PJ UKM 2 OH X 2 HR X 1 kl X 60,000               Juli Uang transport 
petugas

Rapat Validasi dan Evaluasi data GIKIAUntuk menyamakan 
penyusunan data program 
GIKIA agar pelayanan 
dapat terlaksana dengan 
maksimal

15 Nakes (Bidan 
wilayah,Bikor,Nutrisi
onis,Koord.Imunisasi,
PJ UKM)

100% PJ UKM 15 OR X 1 Hr X 1 kl X 50,000               Juli Makan dan minum

Pelaksanaan penyuluhan dan pelayanan 
KB ,Praktik P2GP dan kesehatan 
reproduksi, pencegahan kekerasan pada 
perempuan dan anak dan kesehatan 
penyandang disabilitas

Untuk meningkatkan 
pengetahuan,sikap dan 
perilaku keluarga dan 
masyarakat guna 
mewujudkan keluarga yang 
berkualitas dan untuk 
menambah edukasi 
masyarakat mengenai cara 
menjaga organ reproduksi 
tetap sehat

9 Desa 100% PJ UKM 2 OR X 1 hr X 2 kl X 60,000               Feb,Maret,Juli,Ag
ust,Nov

Uang transport 
petugas

35 OR X 1 hr X 2 kl X 50,000               Juli Makan dan minum

Pelaksanaan Kelas Ibu Hamil Mengedukasi ibu hamil 
agar dapat menjalani 
proses kehamilan dan 
persalinan dengan  lancar 
serta melalui fase awal 
kehidupan bayi dengan 
bekal pengetahuan dasar

ibu hamil di 9 Desa 100% PJ UKM 2 OR X 9 hr X 1 kl X 60,000               Juli Uang transport 
petugas

10 OR X 9 hr X 1 kl X 50,000               Juli Makan dan minum

Pelaksanaan Kelas Ibu Balita untuk meningkatkan 
pengetahuan dan 
keterampilan ,merubah 
sikap dan perilaku ibu 
hamil tentang 
kesehatan,Balita,gizi dan 
stimuklasi pertumbuhan 
dan perkembangan anak

ibu dan balita di 9 
Desa

100% PJ UKM 3 OR X 9 hr X 1 kl X 60,000               Juli Uang transport 
petugas

RENCANA PELAKSANAAN KEGIATAN (RPK) BULANAN PUSKESMAS 
UPT. PUSKESMAS MATESIH BULAN JULI TAHUN 2023

VOLUME KEGIATAN



10 OR X 9 hr X 1 kl X 50,000               Juli Makan dan minum

Lokakarya Pembuatan SOP tatalaksana 
Balita dengan masalah gizi dan tumbuh 
kembang : weight faltering,gizi kurang, 
gizi buruk, stunting termasuk rujukan

untuk menyusun SOP bagi 
Posyandu dan Puskesmas 
apabila menemukan Balita 
tentang permasalahan gizi 
dan tumbuh kembang 
seperti 
stunting,Gikur,Gibur serta 
Balita gangguan 
perkembangan

58 Kary 100% PJ UKM 58 OR X 1 Hr X 1 kl X 60,000               Juli Uang transport 
petugas

58 OR X 1 Hr X 1 kl X 50,000               Juli Makan dan minum

Kunjungan Pembinaan Pelayanan ANC 
, Persalinan, PNC bagi Posyandu Prima, 
Praktik Mandiri , dan Posyandu

Untuk melakukan 
bimbingan teknis pada 
jejaring dan jaringan 
Puskesmas

Jejaring dan Jaringan 
Puskesmas

100% PJ UKM 2 OR X 1 hr X 5 kl X 60,000               Juli Uang transport 
petugas

Kunjungan Lapangan Bumil Kurang 
Energi Kronik, Anemia, Bumil Risti, 
Bayi Berat Lahir Rendah, dan Bayi 
Balita dengan masalah gizi

untuk memantau kondisi 
Bumil KEK, Bumil Risti 
dan kondisi bayi Balita 
dengan masalah gizi

Bumil Resti dan Bayi 
Resti di 9 Desa

100% PJ UKM 2 OR X 9 hr X 1 kl X 60,000               Juli Uang transport 
petugas

2 Upaya deteksi dini, preventif dan respons penyakit
Deteksi dini / skrining faktor resiko di 
Posbindu PTM

melakukan deteksi dini & 
pemantauan faktor resiko 
PTM di Posbindu

9  Desa 100% PJ UKM 3 OR X 9 DesaX 1 kl X 60,000               Jan sd Okt Uang transport 
petugas

Deteksi dini /skrining faktor resiko 
PTM di Posyandu Lansia

melakukan deteksi dini & 
pemantauan faktor resiko 
PTM Posyandu Lansia

21 Posy Lansia 100% PJ UKM 1 OR X 21 Posyandu LansiaX 1 kl X 60,000               Jan sd Okt Uang transport 
petugas

Skrining perilaku merokok pada usia 10-
18 tahun di sekolah

untuk mendapatkan data 
awal perilaku merokok 
pada anak usia sekolah dan 
sebagai langkah awal untuk 
usaha berhenti 
merokok/menciptakan 
kawasan tanpa rokok

7 SMP,2 SMA 100% Sekolah(SMP,SMA2 OR X 9 sekolah (SMP dan SMA)X 1 kl X 60,000               Juli Uang transport 
petugas

Penemuan kasus aktif TBC untuk mendapatkan kasus 
TBC melalui serangkaian 
kegiatan dari 
penjaringan,pemeriksaan 
fisik dan laboratorium

9 Desa 100% PJ UKM 3 OR X 1 Hr X 1 kl X 60,000               Jan sd Nov Uang transport 
petugas

Investigasi kontak TBC Untuk meningkatkan 
penemuan kasus dan 
mencegah penularan TBC 
di masyarakat

9 Desa 100% PJ UKM 3 OR X 1 Hr X 1 kl X 60,000               Jan sd Nov Uang transport 
petugas



Pelacakan kasus mangkir TBC untuk mencegah kegagalan 
pengobatan TB dan 
mencegah munculnya 
kasus TB MDR

9 Desa 100% PJ UKM 3 OR X 1 Hr X 1 kl X 60,000               Jan sd Nov Uang transport 
petugas

Kunjungan rumah untuk terapi 
pencegahan TBC, pemantauan minum 
obat TBC

untuk mencegah kegagalan 
pengobatan TB dan 
mencegah munculnya 
kasus TB MDR

pasien TB di 9 Desa 100% PJ UKM 2 OR X 1 Hr X 1 kl X 60,000               Jan sd Nov Uang transport 
petugas

Pemberdayaan kader masyarakat 
terlibat dalam pelaksanaan deteksi dini 
faktor resiko penyakit tidak menular

meningkatkan pengetahuan 
dan keterampilan pada 
kader PTM

30 orang (Kader Kesh 
dan Nakes)

100% PJ UKM 30 OR X 2 hr X 1 kl X 50,000               Maret,Juli,Agst Makan minum

28 OR X 2 hr X 1 kl X 50,000               Maret,Juli,Agst Uang transport kader

Inspeksi Kesling di Sarana Tempat dan 
Fasilitas Umum, sarana Tempat 
Pengelolaan Pangan, Sarana Air 
Minum, Fasyankes

memantau sanitasi TFU 
secr berkala,Tempat 
pengelolaan pangan,sarana 
air minum dan Fsyankes 
serta membina dan 
meningkatkan peran dalam 
meningkatkan pelayanan

9 Desa 100% PJ UKM 2 OR X 5 des
a

X 1 kl X 60,000               Feb,Maret,April,
Mei,Juni,Juli,       
Agust,Sept,Nov

Uang transport 
petugas

Verifikasi sinyal / penyelidikan 
epidemiologi (PE) / pelacakan kontak 
penyakit berpotensi KLB / wabah dan 
penyakit infeksi emerging, PD3I, 
Zoonosis, hewan berbisa beracun, 
NTD's dan penyakit menular lainnya

untuk memastikan apakah 
benar ada kasus penyakit 
infeksi emerging, PD3I, 
Zoonosis, hewan berbisa 
beracun, NTD's dan 
penyakit menular lainnya 
dan melakukan 
penyelidikan epidemiologi 
bila benar adanya kasus 
penyakit itu

30 kasus 100% PJ UKM 3 OR X 5 kas
us

X 1 kl X 60,000               Jan,Feb,Mei,Juni,
Juli,Agst

Uang transport 
petugas

Survey vektor malaria, DBD, dan 
reservoar leptospirosis

untuk mengidentifikasi 
jenis vektor sehingga dapat 
diketahui resiko untuk 
terjadinya penularan 
penyakit tular vektor di 
suatu wilayah dan 
menghindari kontak 
masyarakat 
dengan vektor sehingga 
penularan penyakit dapat 
dicegah.

8 kasus 100% PJ UKM 2 OR X 2 kasusX 2 kl X 60,000               Feb,Juli,Agst,     
Sept

Uang transport 
petugas

3 OR X 2 kasusX 2 kl 50,000               Feb,Juli,Agst,     
Sept

Uang transport kader



Pelaksanaan Pemberantasan sarang 
Nyamuk (PSN) / Pelepasan Liaran 
Nyamuk Wolbachia

Untuk menghilangkan 
populasi nyamuk penular 
demam berdarah 
dengue,aedes aegypti serta 
jentiknya dengan 
meningkatkan peran serta 
masyarakat melalui PSN 
DBD (3M Plus)

9 Desa !00% PJ UKM 2 OR X 9 desa X 1 kl 60,000               Jan,Feb,Maret,Me
i,Juli 
Agust,Sept,Okt,N
ov,Des

Uang transport 
petugas

5 OR X 9 desa X 1 kl 50,000               Jan,Feb,Maret,Me
i,Juli 
Agust,Sept,Okt,N
ov,Des

Uang transport kader

3 Pelaksanaan GERMAS di tingkat Kecamatan/Wilayah Puskesmas
Pelaksanaan Gerakan pengendalian 
penyakit prioritas ( 
kardiovaskuler,DM,TB)

Memberikan edukasi untuk 
mencegah terjadinya 
penyakit prioritas 
(kardiovakuler,DM,TB) 
dan mencegah tidak 
terjadinya komplikasi dari 
penyakit tersebut

9 Desa 100% PJ UKM 2 OR X 4 hr X 1 kl X 60,000               Jan sd Nov Uang transport 
petugas

Kunjung rumah Lansia 3 OR X 9 hr X 1 kl X 60,000               Jan,Feb,Mei,Juni,
Juli,agst,Sept,Okt,
Nov,Des

Uang transport 
petugas

Kunjungan rumah edukasi keluarga 
untuk perawatan dan berobat teratur  
pada orang dengan gangguan jiwa ( 
ODGJ )

untuk memberikan KIE 
kepada keluarga agar tetap 
memberikan perawatan 
kepada anggota kaluarga 
yang terdiagnosa gangguan 
jiwa (kontrol rutin dan 
minum obat sesuai anjuran 
dokter)

115 ODGJ 100% PJ UKM 2 OR X 4 hr X 1 kl X 60,000               Jan,Feb,Juni,Juli,a
gst,Sept,Okt,       
Nov,Des

Uang transport 
petugas

Pendampingan keluarga yang memiliki 
masalah weight faltering, Penyakit 
Kronik, Bumil Risti

Agar ibu hamil resiko 
tinggi tetap sehat 

102 Bumil Resti 94% PJ UKM 5 OR X 5 hr X 1 kl X 60,000               Mei sd Des Uang transport 
petugas

B

Penyediaan bahan makanan tambahan 
berbasis pangan lokal bagi balita gizi 
kurang

untuk membantu 
meningkatkan status gizi 
anak serta untuk 
mencukupi kebutuhan zat 
gizi anak agar tercapainya 
status gizi dan kondisi gizi 
yang baik sesuai dengan 
umur anak tersebut.

145 Balita Gikur 100% PJ UKM 145 OR X 90 Hr X 1 kl X 16,500               April Paket PMT Balita 
Gikur

C Insentif Tenaga Kesehatan UKM di Puskesmas

Insentif Tenaga Kesehatan UKM di 
Puskesmas

untuk meningkatkan 
kinerja program UKM di 
Puskesmas

ASN di Puskesmas 100% PJ Admen 1 paket X 1 kl X 158,639,000       Feb sd Des Jasa Tenaga 
Kesehatan

Pemberian Makanan Tambahan (PMT) berbahan pangan lokal bagi ibu hamil KEK dan balita 
gizi kurangPenyediaan bahan makanan tambahan berbasis pangan lokal bagi ibu hamil KEK Dan Balita 
Gizi Kurang



D Upaya penguatan perencana melalui Mini Lokakarya 

Pelaksanaan lokakarya mini bulanan 
puskesmas

untuk meningkatkan fungsi 
Puskesmas melalui 
penggalanagn kerja sama 
tim baik lintas program 
maupun lintas sektor serta 
terlaksananya kegiatan 
Puskesmas sesuai dengan 
perencanaan

57 Kary 100% PJ Admen 57 OR X 1 Hr X 1 kl X 15,000               Jan sd Des Snack

Karanganyar, 5 Oktober 2022

NIP. 197609302009022002

Nip : 196903262012031003

Mengetahui,
Kepala UPT Puskesmas Matesih Matesih, 2  Juni 2023

Mengetahui,
Kepala UPT Puskesmas Matesih

dr.Y Iwan Christiawan
NIP. 196910052002121006

drg Bambang Mulyawan



LOKASI 
PELAKSANAAN BIAYA

137,803,285     
24,490,000       JANUARI FEBRUARI MARET APRIL MEI JUNI JULI AGUSTUS SEPTEMBER OKTOBER NOPEMBER DESEMBER

Desa dan RS 240,000                  240,000        240,000            240,000          240,000           240,000            240,000         240,000        240,000          240,000           240,000          240,000 

Puskesmas 750,000                  750,000        750,000            750,000          750,000           750,000            750,000         750,000        750,000          750,000           750,000          750,000 

Desa 240,000                    240,000 

Desa 3,500,000              3,500,000          3,500,000      3,500,000     1,750,000       3,500,000 

Desa 1,080,000              1,080,000          1,080,000        1,080,000         1,080,000      1,080,000     1,080,000       1,080,000        1,080,000       1,080,000      1,080,000 

Desa 4,500,000              4,500,000          4,500,000        4,500,000         4,500,000      4,500,000     4,500,000       4,500,000        4,500,000       4,500,000      4,500,000 

Desa 1,620,000              1,620,000        1,620,000         1,620,000      1,620,000     1,620,000       1,620,000        1,620,000       1,620,000 

BULAN PELAKSANAAN KEGIATAN



Desa 4,500,000              4,500,000        4,500,000         4,500,000      4,500,000     4,500,000       4,500,000        4,500,000       4,500,000 

Puskesmas 3,480,000              3,480,000       3,480,000 

Puskesmas 2,900,000              2,900,000       2,900,000 

Desa 600,000                      600,000            600,000         600,000 

Desa 1,080,000            1,080,000          1,080,000        1,080,000      1,080,000     1,080,000       1,080,000 

16,330,000       v
Desa 1,620,000            1,620,000      1,620,000          1,620,000       1,620,000        1,620,000         1,620,000      1,620,000     1,620,000       1,620,000        1,620,000 

Posyandu Lansia 1,260,000            1,260,000      1,260,000          1,260,000       1,260,000        1,260,000         1,260,000      1,260,000     1,260,000       1,260,000        1,260,000 

Sekolah (SMP,SMA) 1,080,000              1,080,000 

Desa 180,000                  180,000        180,000            180,000          180,000           180,000            180,000         180,000        180,000          180,000           180,000          180,000 

Desa 180,000                  180,000        180,000            180,000          180,000           180,000            180,000         180,000        180,000          180,000           180,000          180,000 



Desa 180,000                  180,000        180,000            180,000          180,000           180,000            180,000         180,000        180,000          180,000           180,000          180,000 

Desa 120,000                  120,000        120,000            120,000          120,000           120,000            120,000         120,000        120,000          120,000           120,000          120,000 

Puskesmas 3,000,000                  3,000,000      3,000,000 3000000

Puskesmas 2,800,000                  2,800,000      2,800,000 2800000

Desa 600,000                   600,000            600,000          600,000           600,000            600,000         600,000        600,000          600,000          600,000 

Desa 900,000                  900,000        900,000           900,000            900,000         900,000        900,000 

Desa 480,000                   480,000         480,000        480,000          480,000 

Desa 600,000                   600,000         600,000        600,000          600,000 



Desa 1,080,000            1,080,000      1,080,000          1,080,000        1,080,000      1,080,000     1,080,000       1,080,000        1,080,000       1,080,000      1,080,000 

Desa 2,250,000            2,250,000      2,250,000          2,250,000        2,250,000      2,250,000     2,250,000       2,250,000        2,250,000       2,250,000      2,250,000 

-                       
4,080,000         v

480,000                  480,000        480,000            480,000          480,000           480,000            480,000         480,000        480,000          480,000           480,000          480,000 

Desa 1,620,000            1,620,000      1,620,000        1,620,000         1,620,000      1,620,000     1,620,000       1,620,000        1,620,000       1,620,000      1,620,000 

Desa 480,000                  480,000        480,000            480,000         480,000        480,000          480,000           480,000          480,000        480,000 

Desa 1,500,000                1,500,000         1,500,000      1,500,000     1,500,000       1,500,000        1,500,000       1,500,000      1,500,000 

71,775,000       
71,775,000       

Desa 71,775,000       

20,273,285       v

Puskesmas 20,273,285            3,013,587          7,017,177     20,975,755      13,692,395       18,530,411    20,273,285     8,007,356       9,404,771      11,539,833     10,484,552    35,699,878 



855,000            v

Puskesmas 855,000                  855,000        855,000            855,000          855,000           855,000            855,000         855,000        855,000          855,000           855,000          855,000        855,000 

13,275,000     32,088,587       32,772,177           27,440,755        40,887,395          41,795,411           66,028,285       43,712,356      36,659,771         36,034,833         42,579,552         49,064,878       

Karanganyar, 5 Oktober 2022

NIP. 197609302009022002



NO UPAYA KESEHATAN KEGIATAN TUJUAN SASARAN TARGET 
SASARAN

PENANGGUNG 
JAWAB JADWAL

A PAGU ANGGARAN
1 Penurunan AKI dan AKB dan Perbaikan Gizi Masyarakat Masyarakat

Pelacakan dan pelaporan kematian dan 
pelaksanaan otopsi verbal kematian ibu 
dan bayi

Untuk mengidentifikasi 
jumlah dan penyebab 
kematian ibu dan 
bayi/Balita

11 kasus kematian ibu 
dan bayi

100% PJ UKM 2 OH X 2 HR X 1 kl X 60,000                Agustus

Rapat Validasi dan Evaluasi data GIKIAUntuk menyamakan 
penyusunan data program 
GIKIA agar pelayanan 
dapat terlaksana dengan 
maksimal

15 Nakes (Bidan 
wilayah,Bikor,Nutrisi
onis,Koord.Imunisasi,
PJ UKM)

100% PJ UKM 15 OR X 1 Hr X 1 kl X 50,000                Jan sd Nov

Pelaksanaan penyuluhan dan pelayanan 
KB ,Praktik P2GP dan kesehatan 
reproduksi, pencegahan kekerasan pada 
perempuan dan anak dan kesehatan 
penyandang disabilitas

Untuk meningkatkan 
pengetahuan,sikap dan 
perilaku keluarga dan 
masyarakat guna 
mewujudkan keluarga yang 
berkualitas dan untuk 
menambah edukasi 
masyarakat mengenai cara 
menjaga organ reproduksi 
tetap sehat

9 Desa 100% PJ UKM 2 OR X 1 hr X 1 kl X 60,000                Feb,Maret,Juli,Ag
ust,Nov

35 OR X 1 hr X 1 kl X 50,000                Feb,Maret,Juli,Ag
ust,Nov

Pelaksanaan Kelas Ibu Hamil Mengedukasi ibu hamil 
agar dapat menjalani 
proses kehamilan dan 
persalinan dengan  lancar 
serta melalui fase awal 
kehidupan bayi dengan 
bekal pengetahuan dasar

ibu hamil di 9 Desa 100% PJ UKM 2 OR X 9 hr X 1 kl X 60,000                Feb,Maret,Mei,   
Juni,Juli,Agst,Sep
t,Okt,Nov,       
Des

10 OR X 9 hr X 1 kl X 50,000                Feb,Maret,Mei,   
Juni,Juli,Agst,Sep
t,Okt,Nov,       
Des

Pelaksanaan Kelas Ibu Balita untuk meningkatkan 
pengetahuan dan 
keterampilan ,merubah 
sikap dan perilaku ibu 
hamil tentang 
kesehatan,Balita,gizi dan 
stimuklasi pertumbuhan 
dan perkembangan anak

ibu dan balita di 9 
Desa

100% PJ UKM 3 OR X 9 hr X 1 kl X 60,000                Feb,Mei,Juni,      
Juli,Agst,Sept,       
Okt,Nov,Des

RENCANA PELAKSANAAN KEGIATAN (RPK) BULANAN PUSKESMAS 
UPT. PUSKESMAS MATESIH BULAN AGUSTUS TAHUN 2023

VOLUME KEGIATAN



10 OR X 9 hr X 1 kl X 50,000                Feb,Mei,Juni,      
Juli,Agst,Sept,       
Okt,Nov,Des

Kunjungan Lapangan Bumil Kurang 
Energi Kronik, Anemia, Bumil Risti, 
Bayi Berat Lahir Rendah, dan Bayi 
Balita dengan masalah gizi

untuk memantau kondisi 
Bumil KEK, Bumil Risti 
dan kondisi bayi Balita 
dengan masalah gizi

Bumil Resti dan Bayi 
Resti di 9 Desa

100% PJ UKM 2 OR X 9 hr X 1 kl X 60,000                Jan,Maret,Mei,    
Juli,Agst,Sept

2 Upaya deteksi dini, preventif dan respons penyakit
Deteksi dini / skrining faktor resiko di 
Posbindu PTM

melakukan deteksi dini & 
pemantauan faktor resiko 
PTM di Posbindu

9  Desa 100% PJ UKM 3 OR X 9 DesaX 1 kl X 60,000                Jan sd Okt

Deteksi dini /skrining faktor resiko 
PTM di Posyandu Lansia

melakukan deteksi dini & 
pemantauan faktor resiko 
PTM Posyandu Lansia

21 Posy Lansia 100% PJ UKM 1 OR X 21 Posyandu LansiaX 1 kl X 60,000                Jan sd Okt

Penemuan kasus hepatitis B ( HBsAg 
reaktif ) pada bayi usia 9-12 bulan di 
masyarakat

Untuk mendapatkan kasus 
Hepatitis B pada bayi

12 kasus 100% PJ UKM 3 OR X 3 kasusX 1 kl X 60,000                Agust,Sept,Okt,N
ov

Penemuan aktif kasus PD3I, kasus 
HIV, NTD's dan penyakit menular 
lainnya

untuk mendapatkan kasus 
PD3I, HIV,NTD's dan 
penyakit menular lainnya 
melalui serangkaian 
kegiatan dari 
penjaringan,pemeriksaan 
fisik dan laboratorium

6 kasus 100% PJ UKM 3 OR X 2 kasusX 1 kl X 60,000                Agust,Sept,Okt

Penemuan kasus aktif TBC untuk mendapatkan kasus 
TBC melalui serangkaian 
kegiatan dari 
penjaringan,pemeriksaan 
fisik dan laboratorium

9 Desa 100% PJ UKM 3 OR X 1 Hr X 1 kl X 60,000                Jan sd Nov

Investigasi kontak TBC Untuk meningkatkan 
penemuan kasus dan 
mencegah penularan TBC 
di masyarakat

9 Desa 100% PJ UKM 3 OR X 1 Hr X 1 kl X 60,000                Jan sd Nov

Pelacakan kasus mangkir TBC untuk mencegah kegagalan 
pengobatan TB dan 
mencegah munculnya 
kasus TB MDR

9 Desa 100% PJ UKM 3 OR X 1 Hr X 1 kl X 60,000                Jan sd Nov

Kunjungan rumah untuk terapi 
pencegahan TBC, pemantauan minum 
obat TBC

untuk mencegah kegagalan 
pengobatan TB dan 
mencegah munculnya 
kasus TB MDR

pasien TB di 9 Desa 100% PJ UKM 2 OR X 1 Hr X 1 kl X 60,000                Jan sd Nov

Pemberdayaan kader masyarakat 
terlibat dalam pelaksanaan deteksi dini 
faktor resiko penyakit tidak menular

meningkatkan pengetahuan 
dan keterampilan pada 
kader PTM

30 orang (Kader Kesh 
dan Nakes)

100% PJ UKM 30 OR X 2 hr X 1 kl X 50,000                Maret,Juli,Agst



28 OR X 2 hr X 1 kl X 50,000                Maret,Juli,Agst

Inspeksi Kesling di Sarana Tempat dan 
Fasilitas Umum, sarana Tempat 
Pengelolaan Pangan, Sarana Air 
Minum, Fasyankes

memantau sanitasi TFU 
secr berkala,Tempat 
pengelolaan pangan,sarana 
air minum dan Fsyankes 
serta membina dan 
meningkatkan peran dalam 
meningkatkan pelayanan

9 Desa 100% PJ UKM 2 OR X 5 des
a

X 1 kl X 60,000                Feb,Maret,April,
Mei,Juni,Juli,       
Agust,Sept,Nov

Verifikasi sinyal / penyelidikan 
epidemiologi (PE) / pelacakan kontak 
penyakit berpotensi KLB / wabah dan 
penyakit infeksi emerging, PD3I, 
Zoonosis, hewan berbisa beracun, 
NTD's dan penyakit menular lainnya

untuk memastikan apakah 
benar ada kasus penyakit 
infeksi emerging, PD3I, 
Zoonosis, hewan berbisa 
beracun, NTD's dan 
penyakit menular lainnya 
dan melakukan 
penyelidikan epidemiologi 
bila benar adanya kasus 
penyakit itu

30 kasus 100% PJ UKM 3 OR X 5 kas
us

X 1 kl X 60,000                Jan,Feb,Mei,Juni,
Juli,Agst

Survey vektor malaria, DBD, dan 
reservoar leptospirosis

untuk mengidentifikasi 
jenis vektor sehingga dapat 
diketahui resiko untuk 
terjadinya penularan 
penyakit tular vektor di 
suatu wilayah dan 
menghindari kontak 
masyarakat 
dengan vektor sehingga 
penularan penyakit dapat 
dicegah.

8 kasus 100% PJ UKM 2 OR X 2 kasusX 2 kl X 60,000                Feb,Juli,Agst,     
Sept

3 OR X 2 kasusX 2 kl 50,000                Feb,Juli,Agst,     
Sept

Penyemprotan / pengasapan foging dan 
larvasidasi DBD

untuk mencegah 
berkembang biaknya larva 
menjadi nyamuk dan 
nyamuk dewasa

9 kasus 100% PJ UKM 2 OR X 9 kas
us

X 1 kl X 60,000                Agustus

3 OR X 9 kasusX 1 kl X 50,000                Agustus
Pelaksanaan Pemberantasan sarang 
Nyamuk (PSN) / Pelepasan Liaran 
Nyamuk Wolbachia

Untuk menghilangkan 
populasi nyamuk penular 
demam berdarah 
dengue,aedes aegypti serta 
jentiknya dengan 
meningkatkan peran serta 
masyarakat melalui PSN 
DBD (3M Plus)

9 Desa !00% PJ UKM 2 OR X 9 desa X 1 kl 60,000                Jan,Feb,Maret,Me
i,Juli 
Agust,Sept,Okt,N
ov,Des

5 OR X 9 desa X 1 kl 50,000                Jan,Feb,Maret,Me
i,Juli 
Agust,Sept,Okt,N
ov,Des



3 Pelaksanaan GERMAS di tingkat Kecamatan/Wilayah Puskesmas
Pelaksanaan Gerakan pengendalian 
penyakit prioritas ( 
kardiovaskuler,DM,TB)

Memberikan edukasi untuk 
mencegah terjadinya 
penyakit prioritas 
(kardiovakuler,DM,TB) 
dan mencegah tidak 
terjadinya komplikasi dari 
penyakit tersebut

9 Desa 100% PJ UKM 2 OR X 4 hr X 1 kl X 60,000                Jan sd Nov

Pelaksanaan Skrining masalah 
Kesehatan Jiwa di UKBM / Lembaga ( 
Lapas, Panti, Pesantren, Sekolah )

untuk mendeteksi lebih 
cepat / menentukan resiko 
seseorang mengalami 
gangguan jiwa

7 UKBM 100% PJ UKM 2 OR X 21 hr X 1 kl X 60,000                Agust,Nov

Kunjung rumah Lansia 3 OR X 9 hr X 1 kl X 60,000                Jan,Feb,Mei,Juni,
Juli,agst,Sept,Okt,
Nov,Des

Kunjungan rumah edukasi keluarga 
untuk perawatan dan berobat teratur  
pada orang dengan gangguan jiwa ( 
ODGJ )

untuk memberikan KIE 
kepada keluarga agar tetap 
memberikan perawatan 
kepada anggota kaluarga 
yang terdiagnosa gangguan 
jiwa (kontrol rutin dan 
minum obat sesuai anjuran 
dokter)

115 ODGJ 100% PJ UKM 2 OR X 4 hr X 1 kl X 60,000                Jan,Feb,Juni,Juli,a
gst,Sept,Okt,       
Nov,Des

Pendampingan keluarga yang memiliki 
masalah weight faltering, Penyakit 
Kronik, Bumil Risti

Agar ibu hamil resiko 
tinggi tetap sehat 

102 Bumil Resti 94% PJ UKM 5 OR X 5 hr X 1 kl X 60,000                Mei sd Des

C Insentif Tenaga Kesehatan UKM di Puskesmas

Insentif Tenaga Kesehatan UKM di 
Puskesmas

untuk meningkatkan 
kinerja program UKM di 
Puskesmas

ASN di Puskesmas 100% PJ Admen 1 paket X 1 kl X 158,639,000       Feb sd Des

D Upaya penguatan perencana melalui Mini Lokakarya 

Pelaksanaan lokakarya mini bulanan 
puskesmas

untuk meningkatkan fungsi 
Puskesmas melalui 
penggalanagn kerja sama 
tim baik lintas program 
maupun lintas sektor serta 
terlaksananya kegiatan 
Puskesmas sesuai dengan 
perencanaan

57 Kary 100% PJ Admen 57 OR X 1 Hr X 1 kl X 15,000                Jan sd Des



Pelaksanaan lokakarya mini lintas 
sektor triwulanan 

untuk meningkatkan kerja 
sama tim, memantau 
cakupan pelayanan 
Puskesmas serta membina 
peran serta masyarakat 
secara terpadu agar dapat 
meningkatkan fungsi 
Puskesmas

37 Linsek dan kary 
Puskesmas

100% PJ Admen 37 OR X 1 Hr X 1 kl X 50,000                Feb,Mei,Agust,N
ov

33 OR X 1 Hr X 1 kl X 75,000                Feb,Mei,Agust,N
ov

Kepala UPT Puskesmas Matesih

dr.Y Iwan Christiawan
NIP. 196910052002121006

Mengetahui,



RINCIAN 
PELAKSANAAN

LOKASI 
PELAKSANAAN BIAYA

54,007,356       
15,640,000       JANUARI FEBRUARI MARET APRIL MEI JUNI JULI AGUSTUS SEPTEMBER OKTOBER NOPEMBER

Uang transport 
petugas

Desa dan RS 240,000                  240,000        240,000            240,000          240,000           240,000            240,000         240,000        240,000          240,000           240,000          240,000 

Makan dan minum Puskesmas 750,000                  750,000        750,000            750,000          750,000           750,000            750,000         750,000        750,000          750,000           750,000          750,000 

Uang transport 
petugas

Desa 120,000                   240,000            240,000         240,000        120,000          240,000 

Makan dan minum Desa 1,750,000              3,500,000          3,500,000      3,500,000     1,750,000       3,500,000 

Uang transport 
petugas

Desa 1,080,000              1,080,000          1,080,000        1,080,000         1,080,000      1,080,000     1,080,000       1,080,000        1,080,000       1,080,000 

Makan dan minum Desa 4,500,000              4,500,000          4,500,000        4,500,000         4,500,000      4,500,000     4,500,000       4,500,000        4,500,000       4,500,000 

Uang transport 
petugas

Desa 1,620,000              1,620,000        1,620,000         1,620,000      1,620,000     1,620,000       1,620,000        1,620,000       1,620,000 

BULAN PELAKSANAAN KEGIATAN



Makan dan minum Desa 4,500,000              4,500,000        4,500,000         4,500,000      4,500,000     4,500,000       4,500,000        4,500,000       4,500,000 

Uang transport 
petugas

Desa 1,080,000            1,080,000          1,080,000        1,080,000      1,080,000     1,080,000       1,080,000 

18,580,000       v
Uang transport 
petugas

Desa 1,620,000            1,620,000      1,620,000          1,620,000       1,620,000        1,620,000         1,620,000      1,620,000     1,620,000       1,620,000        1,620,000 

Uang transport 
petugas

Posyandu Lansia 1,260,000            1,260,000      1,260,000          1,260,000       1,260,000        1,260,000         1,260,000      1,260,000     1,260,000       1,260,000        1,260,000 

Uang transport 
petugas

Desa 540,000                   540,000          540,000           540,000          540,000 

Uang transport 
petugas

Desa 360,000                   360,000          360,000           360,000 

Uang transport 
petugas

Desa 180,000                  180,000        180,000            180,000          180,000           180,000            180,000         180,000        180,000          180,000           180,000          180,000 

Uang transport 
petugas

Desa 180,000                  180,000        180,000            180,000          180,000           180,000            180,000         180,000        180,000          180,000           180,000          180,000 

Uang transport 
petugas

Desa 180,000                  180,000        180,000            180,000          180,000           180,000            180,000         180,000        180,000          180,000           180,000          180,000 

Uang transport 
petugas

Desa 120,000                  120,000        120,000            120,000          120,000           120,000            120,000         120,000        120,000          120,000           120,000          120,000 

Makan minum Puskesmas 3,000,000                  3,000,000      3,000,000 3000000



Uang transport kader Puskesmas 2,800,000                  2,800,000      2,800,000 2800000

Uang transport 
petugas

Desa 600,000                   600,000            600,000          600,000           600,000            600,000         600,000        600,000          600,000          600,000 

Uang transport 
petugas

Desa 900,000                  900,000        900,000           900,000            900,000         900,000        900,000 

Uang transport 
petugas

Desa 480,000                   480,000         480,000        480,000          480,000 

Uang transport kader Desa 600,000                   600,000         600,000        600,000          600,000 

Uang transport 
petugas

Desa 1,080,000             1,080,000 

Uang transport kader Desa 1,350,000             1,350,000 
Uang transport 
petugas

Desa 1,080,000            1,080,000      1,080,000          1,080,000        1,080,000      1,080,000     1,080,000       1,080,000        1,080,000       1,080,000 

Uang transport kader Desa 2,250,000            2,250,000      2,250,000          2,250,000        2,250,000      2,250,000     2,250,000       2,250,000        2,250,000       2,250,000 

-                       



6,600,000         v
Uang transport 
petugas

480,000                  480,000        480,000            480,000          480,000           480,000            480,000         480,000        480,000          480,000           480,000          480,000 

Uang transport 
petugas

Desa 2,520,000             2,520,000       2,520,000 

Uang transport 
petugas

Desa 1,620,000            1,620,000      1,620,000        1,620,000         1,620,000      1,620,000     1,620,000       1,620,000        1,620,000       1,620,000 

Uang transport 
petugas

Desa 480,000                  480,000        480,000            480,000         480,000        480,000          480,000           480,000          480,000 

Uang transport 
petugas

Desa 1,500,000                1,500,000         1,500,000      1,500,000     1,500,000       1,500,000        1,500,000       1,500,000 

8,007,356         v

Jasa Tenaga 
Kesehatan

Puskesmas 8,007,356              3,013,587          7,017,177     20,975,755      13,692,395       18,530,411    20,273,285     8,007,356       9,404,771      11,539,833     10,484,552 

5,180,000         v

Snack Puskesmas 855,000                  855,000        855,000            855,000          855,000           855,000            855,000         855,000        855,000          855,000           855,000          855,000 



Konsumsi Kecamatan 1,850,000              1,850,000        1,850,000     1,850,000       1,850,000 

Uang Saku 2,475,000              2,475,000        2,475,000     2,475,000       2,475,000 

13,275,000     36,653,587       33,012,177           27,440,755        44,612,395          41,195,411           57,968,285       54,007,356      37,559,771         36,934,833         43,824,552         

Karanganyar, 5 Oktober 2022
Ketua Perencanaan

Wagiyati, AMK
NIP. 197609302009022002



DESEMBER

     1,080,000 

     4,500,000 





     1,080,000 

     2,250,000 



     1,620,000 

       480,000 

     1,500,000 

   35,699,878 

       855,000 



49,064,878       



NO UPAYA KESEHATAN KEGIATAN TUJUAN SASARAN TARGET 
SASARAN

PENANGGUNG 
JAWAB JADWAL

A PAGU ANGGARAN
1 Penurunan AKI dan AKB dan Perbaikan Gizi Masyarakat Masyarakat

Pelacakan dan pelaporan kematian dan 
pelaksanaan otopsi verbal kematian ibu 
dan bayi

Untuk mengidentifikasi 
jumlah dan penyebab 
kematian ibu dan 
bayi/Balita

11 kasus kematian ibu 
dan bayi

100% PJ UKM 2 OH X 2 HR X 1 kl X 60,000                Agustus

Rapat Validasi dan Evaluasi data GIKIAUntuk menyamakan 
penyusunan data program 
GIKIA agar pelayanan 
dapat terlaksana dengan 
maksimal

15 Nakes (Bidan 
wilayah,Bikor,Nutrisi
onis,Koord.Imunisasi,
PJ UKM)

100% PJ UKM 15 OR X 1 Hr X 1 kl X 50,000                Jan sd Nov

Pelaksanaan penyuluhan dan pelayanan 
KB ,Praktik P2GP dan kesehatan 
reproduksi, pencegahan kekerasan pada 
perempuan dan anak dan kesehatan 
penyandang disabilitas

Untuk meningkatkan 
pengetahuan,sikap dan 
perilaku keluarga dan 
masyarakat guna 
mewujudkan keluarga yang 
berkualitas dan untuk 
menambah edukasi 
masyarakat mengenai cara 
menjaga organ reproduksi 
tetap sehat

9 Desa 100% PJ UKM 2 OR X 1 hr X 1 kl X 60,000                Feb,Maret,Juli,Ag
ust,Nov

35 OR X 1 hr X 1 kl X 50,000                Feb,Maret,Juli,Ag
ust,Nov

Pelaksanaan Kelas Ibu Hamil Mengedukasi ibu hamil 
agar dapat menjalani 
proses kehamilan dan 
persalinan dengan  lancar 
serta melalui fase awal 
kehidupan bayi dengan 
bekal pengetahuan dasar

ibu hamil di 9 Desa 100% PJ UKM 2 OR X 9 hr X 1 kl X 60,000                Feb,Maret,Mei,   
Juni,Juli,Agst,Sep
t,Okt,Nov,       
Des

10 OR X 9 hr X 1 kl X 50,000                Feb,Maret,Mei,   
Juni,Juli,Agst,Sep
t,Okt,Nov,       
Des

Pelaksanaan Kelas Ibu Balita untuk meningkatkan 
pengetahuan dan 
keterampilan ,merubah 
sikap dan perilaku ibu 
hamil tentang 
kesehatan,Balita,gizi dan 
stimuklasi pertumbuhan 
dan perkembangan anak

ibu dan balita di 9 
Desa

100% PJ UKM 3 OR X 9 hr X 1 kl X 60,000                Feb,Mei,Juni,      
Juli,Agst,Sept,       
Okt,Nov,Des

RENCANA PELAKSANAAN KEGIATAN (RPK) BULANAN PUSKESMAS 
UPT. PUSKESMAS MATESIH BULAN AGUSTUS TAHUN 2023

VOLUME KEGIATAN



10 OR X 9 hr X 1 kl X 50,000                Feb,Mei,Juni,      
Juli,Agst,Sept,       
Okt,Nov,Des

Kunjungan Lapangan Bumil Kurang 
Energi Kronik, Anemia, Bumil Risti, 
Bayi Berat Lahir Rendah, dan Bayi 
Balita dengan masalah gizi

untuk memantau kondisi 
Bumil KEK, Bumil Risti 
dan kondisi bayi Balita 
dengan masalah gizi

Bumil Resti dan Bayi 
Resti di 9 Desa

100% PJ UKM 2 OR X 9 hr X 1 kl X 60,000                Jan,Maret,Mei,    
Juli,Agst,Sept

2 Upaya deteksi dini, preventif dan respons penyakit
Deteksi dini / skrining faktor resiko di 
Posbindu PTM

melakukan deteksi dini & 
pemantauan faktor resiko 
PTM di Posbindu

9  Desa 100% PJ UKM 3 OR X 9 DesaX 1 kl X 60,000                Jan sd Okt

Deteksi dini /skrining faktor resiko 
PTM di Posyandu Lansia

melakukan deteksi dini & 
pemantauan faktor resiko 
PTM Posyandu Lansia

21 Posy Lansia 100% PJ UKM 1 OR X 21 Posyandu LansiaX 1 kl X 60,000                Jan sd Okt

Penemuan kasus hepatitis B ( HBsAg 
reaktif ) pada bayi usia 9-12 bulan di 
masyarakat

Untuk mendapatkan kasus 
Hepatitis B pada bayi

12 kasus 100% PJ UKM 3 OR X 3 kasusX 1 kl X 60,000                Agust,Sept,Okt,N
ov

Penemuan aktif kasus PD3I, kasus 
HIV, NTD's dan penyakit menular 
lainnya

untuk mendapatkan kasus 
PD3I, HIV,NTD's dan 
penyakit menular lainnya 
melalui serangkaian 
kegiatan dari 
penjaringan,pemeriksaan 
fisik dan laboratorium

6 kasus 100% PJ UKM 3 OR X 2 kasusX 1 kl X 60,000                Agust,Sept,Okt

Penemuan kasus aktif TBC untuk mendapatkan kasus 
TBC melalui serangkaian 
kegiatan dari 
penjaringan,pemeriksaan 
fisik dan laboratorium

9 Desa 100% PJ UKM 3 OR X 1 Hr X 1 kl X 60,000                Jan sd Nov

Investigasi kontak TBC Untuk meningkatkan 
penemuan kasus dan 
mencegah penularan TBC 
di masyarakat

9 Desa 100% PJ UKM 3 OR X 1 Hr X 1 kl X 60,000                Jan sd Nov

Pelacakan kasus mangkir TBC untuk mencegah kegagalan 
pengobatan TB dan 
mencegah munculnya 
kasus TB MDR

9 Desa 100% PJ UKM 3 OR X 1 Hr X 1 kl X 60,000                Jan sd Nov

Kunjungan rumah untuk terapi 
pencegahan TBC, pemantauan minum 
obat TBC

untuk mencegah kegagalan 
pengobatan TB dan 
mencegah munculnya 
kasus TB MDR

pasien TB di 9 Desa 100% PJ UKM 2 OR X 1 Hr X 1 kl X 60,000                Jan sd Nov

Pemberdayaan kader masyarakat 
terlibat dalam pelaksanaan deteksi dini 
faktor resiko penyakit tidak menular

meningkatkan pengetahuan 
dan keterampilan pada 
kader PTM

30 orang (Kader Kesh 
dan Nakes)

100% PJ UKM 30 OR X 2 hr X 1 kl X 50,000                Maret,Juli,Agst



28 OR X 2 hr X 1 kl X 50,000                Maret,Juli,Agst

Inspeksi Kesling di Sarana Tempat dan 
Fasilitas Umum, sarana Tempat 
Pengelolaan Pangan, Sarana Air 
Minum, Fasyankes

memantau sanitasi TFU 
secr berkala,Tempat 
pengelolaan pangan,sarana 
air minum dan Fsyankes 
serta membina dan 
meningkatkan peran dalam 
meningkatkan pelayanan

9 Desa 100% PJ UKM 2 OR X 5 des
a

X 1 kl X 60,000                Feb,Maret,April,
Mei,Juni,Juli,       
Agust,Sept,Nov

Verifikasi sinyal / penyelidikan 
epidemiologi (PE) / pelacakan kontak 
penyakit berpotensi KLB / wabah dan 
penyakit infeksi emerging, PD3I, 
Zoonosis, hewan berbisa beracun, 
NTD's dan penyakit menular lainnya

untuk memastikan apakah 
benar ada kasus penyakit 
infeksi emerging, PD3I, 
Zoonosis, hewan berbisa 
beracun, NTD's dan 
penyakit menular lainnya 
dan melakukan 
penyelidikan epidemiologi 
bila benar adanya kasus 
penyakit itu

30 kasus 100% PJ UKM 3 OR X 5 kas
us

X 1 kl X 60,000                Jan,Feb,Mei,Juni,
Juli,Agst

Survey vektor malaria, DBD, dan 
reservoar leptospirosis

untuk mengidentifikasi 
jenis vektor sehingga dapat 
diketahui resiko untuk 
terjadinya penularan 
penyakit tular vektor di 
suatu wilayah dan 
menghindari kontak 
masyarakat 
dengan vektor sehingga 
penularan penyakit dapat 
dicegah.

8 kasus 100% PJ UKM 2 OR X 2 kasusX 2 kl X 60,000                Feb,Juli,Agst,     
Sept

3 OR X 2 kasusX 2 kl 50,000                Feb,Juli,Agst,     
Sept

Penyemprotan / pengasapan foging dan 
larvasidasi DBD

untuk mencegah 
berkembang biaknya larva 
menjadi nyamuk dan 
nyamuk dewasa

9 kasus 100% PJ UKM 2 OR X 9 kas
us

X 1 kl X 60,000                Agustus

3 OR X 9 kasusX 1 kl X 50,000                Agustus
Pelaksanaan Pemberantasan sarang 
Nyamuk (PSN) / Pelepasan Liaran 
Nyamuk Wolbachia

Untuk menghilangkan 
populasi nyamuk penular 
demam berdarah 
dengue,aedes aegypti serta 
jentiknya dengan 
meningkatkan peran serta 
masyarakat melalui PSN 
DBD (3M Plus)

9 Desa !00% PJ UKM 2 OR X 9 desa X 1 kl 60,000                Jan,Feb,Maret,Me
i,Juli 
Agust,Sept,Okt,N
ov,Des

5 OR X 9 desa X 1 kl 50,000                Jan,Feb,Maret,Me
i,Juli 
Agust,Sept,Okt,N
ov,Des



3 Pelaksanaan GERMAS di tingkat Kecamatan/Wilayah Puskesmas
Pelaksanaan Gerakan pengendalian 
penyakit prioritas ( 
kardiovaskuler,DM,TB)

Memberikan edukasi untuk 
mencegah terjadinya 
penyakit prioritas 
(kardiovakuler,DM,TB) 
dan mencegah tidak 
terjadinya komplikasi dari 
penyakit tersebut

9 Desa 100% PJ UKM 2 OR X 4 hr X 1 kl X 60,000                Jan sd Nov

Pelaksanaan Skrining masalah 
Kesehatan Jiwa di UKBM / Lembaga ( 
Lapas, Panti, Pesantren, Sekolah )

untuk mendeteksi lebih 
cepat / menentukan resiko 
seseorang mengalami 
gangguan jiwa

7 UKBM 100% PJ UKM 2 OR X 21 hr X 1 kl X 60,000                Agust,Nov

Kunjung rumah Lansia 3 OR X 9 hr X 1 kl X 60,000                Jan,Feb,Mei,Juni,
Juli,agst,Sept,Okt,
Nov,Des

Kunjungan rumah edukasi keluarga 
untuk perawatan dan berobat teratur  
pada orang dengan gangguan jiwa ( 
ODGJ )

untuk memberikan KIE 
kepada keluarga agar tetap 
memberikan perawatan 
kepada anggota kaluarga 
yang terdiagnosa gangguan 
jiwa (kontrol rutin dan 
minum obat sesuai anjuran 
dokter)

115 ODGJ 100% PJ UKM 2 OR X 4 hr X 1 kl X 60,000                Jan,Feb,Juni,Juli,a
gst,Sept,Okt,       
Nov,Des

Pendampingan keluarga yang memiliki 
masalah weight faltering, Penyakit 
Kronik, Bumil Risti

Agar ibu hamil resiko 
tinggi tetap sehat 

102 Bumil Resti 94% PJ UKM 5 OR X 5 hr X 1 kl X 60,000                Mei sd Des

B

Penyediaan bahan makanan tambahan 
berbasis pangan lokal bagi balita gizi 
kurang

untuk membantu 
meningkatkan status gizi 
anak serta untuk 
mencukupi kebutuhan zat 
gizi anak agar tercapainya 
status gizi dan kondisi gizi 
yang baik sesuai dengan 
umur anak tersebut.

145 Balita Gikur 100% PJ UKM 145 OR X 90 Hr X 1 kl X 16,500                April

C Insentif Tenaga Kesehatan UKM di Puskesmas

Insentif Tenaga Kesehatan UKM di 
Puskesmas

untuk meningkatkan 
kinerja program UKM di 
Puskesmas

ASN di Puskesmas 100% PJ Admen 1 paket X 1 kl X 158,639,000       Feb sd Des

D Upaya penguatan perencana melalui Mini Lokakarya 

Pemberian Makanan Tambahan (PMT) berbahan pangan lokal bagi ibu hamil KEK dan balita 
Penyediaan bahan makanan tambahan berbasis pangan lokal bagi ibu hamil KEK Dan Balita 



Pelaksanaan lokakarya mini bulanan 
puskesmas

untuk meningkatkan fungsi 
Puskesmas melalui 
penggalanagn kerja sama 
tim baik lintas program 
maupun lintas sektor serta 
terlaksananya kegiatan 
Puskesmas sesuai dengan 
perencanaan

57 Kary 100% PJ Admen 57 OR X 1 Hr X 1 kl X 15,000                Jan sd Des

Pelaksanaan lokakarya mini lintas 
sektor triwulanan 

untuk meningkatkan kerja 
sama tim, memantau 
cakupan pelayanan 
Puskesmas serta membina 
peran serta masyarakat 
secara terpadu agar dapat 
meningkatkan fungsi 
Puskesmas

37 Linsek dan kary 
Puskesmas

100% PJ Admen 37 OR X 1 Hr X 1 kl X 50,000                Feb,Mei,Agust,N
ov

33 OR X 1 Hr X 1 kl X 75,000                Feb,Mei,Agust,N
ov

Kepala UPT Puskesmas Matesih

dr.Y Iwan Christiawan
NIP. 196910052002121006

Mengetahui,



RINCIAN 
PELAKSANAAN

LOKASI 
PELAKSANAAN BIAYA

125,782,356     
15,640,000       JANUARI FEBRUARI MARET APRIL MEI JUNI JULI AGUSTUS SEPTEMBER OKTOBER NOPEMBER

Uang transport 
petugas

Desa dan RS 240,000                  240,000        240,000            240,000          240,000           240,000            240,000         240,000        240,000          240,000           240,000          240,000 

Makan dan minum Puskesmas 750,000                  750,000        750,000            750,000          750,000           750,000            750,000         750,000        750,000          750,000           750,000          750,000 

Uang transport 
petugas

Desa 120,000                   240,000            240,000         240,000        120,000          240,000 

Makan dan minum Desa 1,750,000              3,500,000          3,500,000      3,500,000     1,750,000       3,500,000 

Uang transport 
petugas

Desa 1,080,000              1,080,000          1,080,000        1,080,000         1,080,000      1,080,000     1,080,000       1,080,000        1,080,000       1,080,000 

Makan dan minum Desa 4,500,000              4,500,000          4,500,000        4,500,000         4,500,000      4,500,000     4,500,000       4,500,000        4,500,000       4,500,000 

Uang transport 
petugas

Desa 1,620,000              1,620,000        1,620,000         1,620,000      1,620,000     1,620,000       1,620,000        1,620,000       1,620,000 

BULAN PELAKSANAAN KEGIATAN



Makan dan minum Desa 4,500,000              4,500,000        4,500,000         4,500,000      4,500,000     4,500,000       4,500,000        4,500,000       4,500,000 

Uang transport 
petugas

Desa 1,080,000            1,080,000          1,080,000        1,080,000      1,080,000     1,080,000       1,080,000 

18,580,000       v
Uang transport 
petugas

Desa 1,620,000            1,620,000      1,620,000          1,620,000       1,620,000        1,620,000         1,620,000      1,620,000     1,620,000       1,620,000        1,620,000 

Uang transport 
petugas

Posyandu Lansia 1,260,000            1,260,000      1,260,000          1,260,000       1,260,000        1,260,000         1,260,000      1,260,000     1,260,000       1,260,000        1,260,000 

Uang transport 
petugas

Desa 540,000                   540,000          540,000           540,000          540,000 

Uang transport 
petugas

Desa 360,000                   360,000          360,000           360,000 

Uang transport 
petugas

Desa 180,000                  180,000        180,000            180,000          180,000           180,000            180,000         180,000        180,000          180,000           180,000          180,000 

Uang transport 
petugas

Desa 180,000                  180,000        180,000            180,000          180,000           180,000            180,000         180,000        180,000          180,000           180,000          180,000 

Uang transport 
petugas

Desa 180,000                  180,000        180,000            180,000          180,000           180,000            180,000         180,000        180,000          180,000           180,000          180,000 

Uang transport 
petugas

Desa 120,000                  120,000        120,000            120,000          120,000           120,000            120,000         120,000        120,000          120,000           120,000          120,000 

Makan minum Puskesmas 3,000,000                  3,000,000      3,000,000 3000000



Uang transport kader Puskesmas 2,800,000                  2,800,000      2,800,000 2800000

Uang transport 
petugas

Desa 600,000                   600,000            600,000          600,000           600,000            600,000         600,000        600,000          600,000          600,000 

Uang transport 
petugas

Desa 900,000                  900,000        900,000           900,000            900,000         900,000        900,000 

Uang transport 
petugas

Desa 480,000                   480,000         480,000        480,000          480,000 

Uang transport kader Desa 600,000                   600,000         600,000        600,000          600,000 

Uang transport 
petugas

Desa 1,080,000             1,080,000 

Uang transport kader Desa 1,350,000             1,350,000 
Uang transport 
petugas

Desa 1,080,000            1,080,000      1,080,000          1,080,000        1,080,000      1,080,000     1,080,000       1,080,000        1,080,000       1,080,000 

Uang transport kader Desa 2,250,000            2,250,000      2,250,000          2,250,000        2,250,000      2,250,000     2,250,000       2,250,000        2,250,000       2,250,000 

-                       



6,600,000         v
Uang transport 
petugas

480,000                  480,000        480,000            480,000          480,000           480,000            480,000         480,000        480,000          480,000           480,000          480,000 

Uang transport 
petugas

Desa 2,520,000             2,520,000       2,520,000 

Uang transport 
petugas

Desa 1,620,000            1,620,000      1,620,000        1,620,000         1,620,000      1,620,000     1,620,000       1,620,000        1,620,000       1,620,000 

Uang transport 
petugas

Desa 480,000                  480,000        480,000            480,000         480,000        480,000          480,000           480,000          480,000 

Uang transport 
petugas

Desa 1,500,000                1,500,000         1,500,000      1,500,000     1,500,000       1,500,000        1,500,000       1,500,000 

71,775,000       
71,775,000       

Paket PMT Balita 
Gikur

Desa 71,775,000       

8,007,356         v

Jasa Tenaga 
Kesehatan

Puskesmas 8,007,356              3,013,587          7,017,177     20,975,755      13,692,395       18,530,411    20,273,285     8,007,356       9,404,771      11,539,833     10,484,552 

5,180,000         v



Snack Puskesmas 855,000                  855,000        855,000            855,000          855,000           855,000            855,000         855,000        855,000          855,000           855,000          855,000 

Konsumsi Kecamatan 1,850,000              1,850,000        1,850,000     1,850,000       1,850,000 

Uang Saku 2,475,000              2,475,000        2,475,000     2,475,000       2,475,000 

13,275,000     36,653,587       33,012,177           27,440,755        44,612,395          41,195,411           57,968,285       54,007,356      37,559,771         36,934,833         43,824,552         

Karanganyar, 5 Oktober 2022
Ketua Perencanaan

Wagiyati, AMK
NIP. 197609302009022002



DESEMBER

     1,080,000 

     4,500,000 





     1,080,000 

     2,250,000 



     1,620,000 

       480,000 

     1,500,000 

   35,699,878 



       855,000 

49,064,878       



NO UPAYA KESEHATAN KEGIATAN TUJUAN SASARAN TARGET 
SASARAN

PENANGGUNG 
JAWAB JADWAL RINCIAN 

PELAKSANAAN
A PAGU ANGGARAN
1 Penurunan AKI dan AKB dan Perbaikan Gizi Masyarakat Masyarakat

Pelacakan dan pelaporan kematian dan 
pelaksanaan otopsi verbal kematian ibu 
dan bayi

Untuk mengidentifikasi 
jumlah dan penyebab 
kematian ibu dan 
bayi/Balita

11 kasus kematian ibu 
dan bayi

100% PJ UKM 2 OH X 2 HR X 1 kl X 60,000               Jan sd Nov Uang transport 
petugas

Rapat Validasi dan Evaluasi data GIKIAUntuk menyamakan 
penyusunan data program 
GIKIA agar pelayanan 
dapat terlaksana dengan 
maksimal

15 Nakes (Bidan 
wilayah,Bikor,Nutrisi
onis,Koord.Imunisasi,
PJ UKM)

100% PJ UKM 15 OR X 1 Hr X 1 kl X 50,000               Jan sd Nov Makan dan minum

Pelaksanaan Kelas Ibu Hamil Mengedukasi ibu hamil 
agar dapat menjalani 
proses kehamilan dan 
persalinan dengan  lancar 
serta melalui fase awal 
kehidupan bayi dengan 
bekal pengetahuan dasar

ibu hamil di 9 Desa 100% PJ UKM 2 OR X 9 hr X 1 kl X 60,000               Feb,Maret,Mei,   
Juni,Juli,Agst,Sep
t,Okt,Nov,       
Des

Uang transport 
petugas

10 OR X 9 hr X 1 kl X 50,000               Feb,Maret,Mei,   
Juni,Juli,Agst,Sep
t,Okt,Nov,       
Des

Makan dan minum

Pelaksanaan Kelas Ibu Balita untuk meningkatkan 
pengetahuan dan 
keterampilan ,merubah 
sikap dan perilaku ibu 
hamil tentang 
kesehatan,Balita,gizi dan 
stimuklasi pertumbuhan 
dan perkembangan anak

ibu dan balita di 9 
Desa

100% PJ UKM 3 OR X 9 hr X 1 kl X 60,000               Feb,Mei,Juni,      
Juli,Agst,Sept,       
Okt,Nov,Des

Uang transport 
petugas

10 OR X 9 hr X 1 kl X 50,000               Feb,Mei,Juni,      
Juli,Agst,Sept,       
Okt,Nov,Des

Makan dan minum

Kunjungan Lapangan Bumil Kurang 
Energi Kronik, Anemia, Bumil Risti, 
Bayi Berat Lahir Rendah, dan Bayi 
Balita dengan masalah gizi

untuk memantau kondisi 
Bumil KEK, Bumil Risti 
dan kondisi bayi Balita 
dengan masalah gizi

Bumil Resti dan Bayi 
Resti di 9 Desa

100% PJ UKM 2 OR X 9 hr X 1 kl X 60,000               Jan,Maret,Mei,    
Juli,Agst,Sept

Uang transport 
petugas

RENCANA PELAKSANAAN KEGIATAN (RPK) BULANAN PUSKESMAS 
UPT. PUSKESMAS MATESIH BULAN SEPTEMBER TAHUN 2023

VOLUME KEGIATAN



Pelaksanaan Skrining Kesehatan ( 
termasuk jiwa ) pada Anak Usia 
sekolah dan Remaja

untuk mendeteksi dini 
siswa yg memiliki masalah 
kesehatan agar segera 
mendapatkan penanganan 
sedini mungkin serta 
tersedianya data atau 
informasi untuk menilai 
perkembangan kesehatan 
peserta didik dan remaja

42 sekolah 
(SD,SMP,SMA)

100% PJ UKM 3 OR X 1 hr X 33 kl X 60,000               Sept,Okt Uang transport 
petugas

2 Upaya deteksi dini, preventif dan respons penyakit
Deteksi dini / skrining faktor resiko di 
Posbindu PTM

melakukan deteksi dini & 
pemantauan faktor resiko 
PTM di Posbindu

9  Desa 100% PJ UKM 3 OR X 9 DesaX 1 kl X 60,000               Jan sd Okt Uang transport 
petugas

Deteksi dini /skrining faktor resiko 
PTM di Posyandu Lansia

melakukan deteksi dini & 
pemantauan faktor resiko 
PTM Posyandu Lansia

21 Posy Lansia 100% PJ UKM 1 OR X 21 Posyandu LansiaX 1 kl X 60,000               Jan sd Okt Uang transport 
petugas

Penemuan kasus hepatitis B ( HBsAg 
reaktif ) pada bayi usia 9-12 bulan di 
masyarakat

Untuk mendapatkan kasus 
Hepatitis B pada bayi

12 kasus 100% PJ UKM 3 OR X 3 kasusX 1 kl X 60,000               Agust,Sept,Okt,N
ov

Uang transport 
petugas

Penemuan aktif kasus PD3I, kasus 
HIV, NTD's dan penyakit menular 
lainnya

untuk mendapatkan kasus 
PD3I, HIV,NTD's dan 
penyakit menular lainnya 
melalui serangkaian 
kegiatan dari 
penjaringan,pemeriksaan 
fisik dan laboratorium

6 kasus 100% PJ UKM 3 OR X 2 kasusX 1 kl X 60,000               Agust,Sept,Okt Uang transport 
petugas

Penemuan kasus aktif TBC untuk mendapatkan kasus 
TBC melalui serangkaian 
kegiatan dari 
penjaringan,pemeriksaan 
fisik dan laboratorium

9 Desa 100% PJ UKM 3 OR X 1 Hr X 1 kl X 60,000               Jan sd Nov Uang transport 
petugas

Investigasi kontak TBC Untuk meningkatkan 
penemuan kasus dan 
mencegah penularan TBC 
di masyarakat

9 Desa 100% PJ UKM 3 OR X 1 Hr X 1 kl X 60,000               Jan sd Nov Uang transport 
petugas

Pelacakan kasus mangkir TBC untuk mencegah kegagalan 
pengobatan TB dan 
mencegah munculnya 
kasus TB MDR

9 Desa 100% PJ UKM 3 OR X 1 Hr X 1 kl X 60,000               Jan sd Nov Uang transport 
petugas

Kunjungan rumah untuk terapi 
pencegahan TBC, pemantauan minum 
obat TBC

untuk mencegah kegagalan 
pengobatan TB dan 
mencegah munculnya 
kasus TB MDR

pasien TB di 9 Desa 100% PJ UKM 2 OR X 1 Hr X 1 kl X 60,000               Jan sd Nov Uang transport 
petugas



Inspeksi Kesling di Sarana Tempat dan 
Fasilitas Umum, sarana Tempat 
Pengelolaan Pangan, Sarana Air 
Minum, Fasyankes

memantau sanitasi TFU 
secr berkala,Tempat 
pengelolaan pangan,sarana 
air minum dan Fsyankes 
serta membina dan 
meningkatkan peran dalam 
meningkatkan pelayanan

9 Desa 100% PJ UKM 2 OR X 5 des
a

X 1 kl X 60,000               Feb,Maret,April,
Mei,Juni,Juli,       
Agust,Sept,Nov

Uang transport 
petugas

Pengiriman dan pemeriksaan  spesimen 
penyakit potensi KLB / wabah 
/Penyakit Infeksi Emerging ke 
laboratorium rujukan serta 
pengembalian spesimen  carrier

untuk penegakan diagnosis 
penyakit potensi 
KLB/wabah/penyakit 
infeksi emerging

6 kasus 100% PJ UKM 2 OR X 2 kasusX 1 kl X 60,000               Sept,Okt,Nov Uang transport 
petugas

Survey vektor malaria, DBD, dan 
reservoar leptospirosis

untuk mengidentifikasi 
jenis vektor sehingga dapat 
diketahui resiko untuk 
terjadinya penularan 
penyakit tular vektor di 
suatu wilayah dan 
menghindari kontak 
masyarakat 
dengan vektor sehingga 
penularan penyakit dapat 
dicegah.

8 kasus 100% PJ UKM 2 OR X 2 kasusX 2 kl X 60,000               Feb,Juli,Agst,     
Sept

Uang transport 
petugas

3 OR X 2 kasusX 2 kl 50,000               Feb,Juli,Agst,     
Sept

Uang transport kader

Pelaksanaan Pemberantasan sarang 
Nyamuk (PSN) / Pelepasan Liaran 
Nyamuk Wolbachia

Untuk menghilangkan 
populasi nyamuk penular 
demam berdarah 
dengue,aedes aegypti serta 
jentiknya dengan 
meningkatkan peran serta 
masyarakat melalui PSN 
DBD (3M Plus)

9 Desa !00% PJ UKM 2 OR X 9 desa X 1 kl 60,000               Jan,Feb,Maret,Me
i,Juli 
Agust,Sept,Okt,N
ov,Des

Uang transport 
petugas

5 OR X 9 desa X 1 kl 50,000               Jan,Feb,Maret,Me
i,Juli 
Agust,Sept,Okt,N
ov,Des

Uang transport kader

3 Pelaksanaan GERMAS di tingkat Kecamatan/Wilayah Puskesmas
Pelaksanaan Gerakan pengendalian 
penyakit prioritas ( 
kardiovaskuler,DM,TB)

Memberikan edukasi untuk 
mencegah terjadinya 
penyakit prioritas 
(kardiovakuler,DM,TB) 
dan mencegah tidak 
terjadinya komplikasi dari 
penyakit tersebut

9 Desa 100% PJ UKM 2 OR X 4 hr X 1 kl X 60,000               Jan sd Nov Uang transport 
petugas

Kunjung rumah Lansia 3 OR X 9 hr X 1 kl X 60,000               Jan,Feb,Mei,Juni,
Juli,agst,Sept,Okt,
Nov,Des

Uang transport 
petugas



Kunjungan rumah edukasi keluarga 
untuk perawatan dan berobat teratur  
pada orang dengan gangguan jiwa ( 
ODGJ )

untuk memberikan KIE 
kepada keluarga agar tetap 
memberikan perawatan 
kepada anggota kaluarga 
yang terdiagnosa gangguan 
jiwa (kontrol rutin dan 
minum obat sesuai anjuran 
dokter)

115 ODGJ 100% PJ UKM 2 OR X 4 hr X 1 kl X 60,000               Jan,Feb,Juni,Juli,a
gst,Sept,Okt,       
Nov,Des

Uang transport 
petugas

Pendampingan keluarga yang memiliki 
masalah weight faltering, Penyakit 
Kronik, Bumil Risti

Agar ibu hamil resiko 
tinggi tetap sehat 

102 Bumil Resti 94% PJ UKM 5 OR X 5 hr X 1 kl X 60,000               Mei sd Des Uang transport 
petugas

B

Penyediaan bahan makanan tambahan   
berbasis pangan lokal bagi ibu hamil 
kek 

untuk membantu memenuhi 
kebutuhan gizi ibu hamil 
dengan KEK selama 
kehamilan, sehingga dapat 
meningkatkan status gizi 
ibu hamil.

49 Ibu Hamil KEK 100% PJ UKM 49 OR X 90 Hr X 1 kl X 21,500               Sept,Okt,Nov Paket PMT Bumil 
KEK

C Insentif Tenaga Kesehatan UKM di Puskesmas

Insentif Tenaga Kesehatan UKM di 
Puskesmas

untuk meningkatkan 
kinerja program UKM di 
Puskesmas

ASN di Puskesmas 100% PJ Admen 1 paket X 1 kl X 158,639,000      Feb sd Des Jasa Tenaga 
Kesehatan

D Upaya penguatan perencana melalui Mini Lokakarya 

Pelaksanaan lokakarya mini bulanan 
puskesmas

untuk meningkatkan fungsi 
Puskesmas melalui 
penggalanagn kerja sama 
tim baik lintas program 
maupun lintas sektor serta 
terlaksananya kegiatan 
Puskesmas sesuai dengan 
perencanaan

57 Kary 100% PJ Admen 57 OR X 1 Hr X 1 kl X 15,000               Jan sd Des Snack

Karanganyar, 5 Oktober 2022
Ketua Perencanaan

Wagiyati, AMK

Mengetahui,
Kepala UPT Puskesmas Matesih

dr.Y Iwan Christiawan

Penyediaan bahan makanan tambahan berbasis pangan lokal bagi ibu hamil KEK Dan Balita 
Gizi Kurang

Pemberian Makanan Tambahan (PMT) berbahan pangan lokal bagi ibu hamil KEK dan balita 
gizi kurang



NIP. 197609302009022002NIP. 196910052002121006



LOKASI 
PELAKSANAAN BIAYA

75,344,771       
19,710,000       JANUARI FEBRUARI MARET APRIL MEI JUNI JULI AGUSTUS SEPTEMBER OKTOBER NOPEMBER DESEMBER

Desa dan RS 240,000                  240,000        240,000            240,000          240,000           240,000            240,000         240,000        240,000          240,000           240,000          240,000 

Puskesmas 750,000                  750,000        750,000            750,000          750,000           750,000            750,000         750,000        750,000          750,000           750,000          750,000 

Desa 1,080,000              1,080,000          1,080,000        1,080,000         1,080,000      1,080,000     1,080,000       1,080,000        1,080,000       1,080,000      1,080,000 

Desa 4,500,000              4,500,000          4,500,000        4,500,000         4,500,000      4,500,000     4,500,000       4,500,000        4,500,000       4,500,000      4,500,000 

Desa 1,620,000              1,620,000        1,620,000         1,620,000      1,620,000     1,620,000       1,620,000        1,620,000       1,620,000 

Desa 4,500,000              4,500,000        4,500,000         4,500,000      4,500,000     4,500,000       4,500,000        4,500,000       4,500,000 

Desa 1,080,000            1,080,000          1,080,000        1,080,000      1,080,000     1,080,000       1,080,000 

BULAN PELAKSANAAN KEGIATAN



SD,SMP,SMA 5,940,000               5,940,000        1,620,000 

9,690,000         v
Desa 1,620,000            1,620,000      1,620,000          1,620,000       1,620,000        1,620,000         1,620,000      1,620,000     1,620,000       1,620,000        1,620,000 

Posyandu Lansia 1,260,000            1,260,000      1,260,000          1,260,000       1,260,000        1,260,000         1,260,000      1,260,000     1,260,000       1,260,000        1,260,000 

Desa 540,000                   540,000          540,000           540,000          540,000 

Desa 360,000                   360,000          360,000           360,000 

Desa 180,000                  180,000        180,000            180,000          180,000           180,000            180,000         180,000        180,000          180,000           180,000          180,000 

Desa 180,000                  180,000        180,000            180,000          180,000           180,000            180,000         180,000        180,000          180,000           180,000          180,000 

Desa 180,000                  180,000        180,000            180,000          180,000           180,000            180,000         180,000        180,000          180,000           180,000          180,000 

Desa 120,000                  120,000        120,000            120,000          120,000           120,000            120,000         120,000        120,000          120,000           120,000          120,000 



Desa 600,000                   600,000            600,000          600,000           600,000            600,000         600,000        600,000          600,000          600,000 

Desa,Labkesda 240,000                     240,000           240,000          240,000 

Desa 480,000                   480,000         480,000        480,000          480,000 

Desa 600,000                   600,000         600,000        600,000          600,000 

Desa 1,080,000            1,080,000      1,080,000          1,080,000        1,080,000      1,080,000     1,080,000       1,080,000        1,080,000       1,080,000      1,080,000 

Desa 2,250,000            2,250,000      2,250,000          2,250,000        2,250,000      2,250,000     2,250,000       2,250,000        2,250,000       2,250,000      2,250,000 

-                       
4,080,000         v

480,000                  480,000        480,000            480,000          480,000           480,000            480,000         480,000        480,000          480,000           480,000          480,000 

Desa 1,620,000            1,620,000      1,620,000        1,620,000         1,620,000      1,620,000     1,620,000       1,620,000        1,620,000       1,620,000      1,620,000 



Desa 480,000                  480,000        480,000            480,000         480,000        480,000          480,000           480,000          480,000        480,000 

Desa 1,500,000                1,500,000         1,500,000      1,500,000     1,500,000       1,500,000        1,500,000       1,500,000      1,500,000 

31,605,000       v

31,605,000       

Desa 31,605,000           31,605,000      31,605,000     31,605,000 

9,404,771         v

Puskesmas 9,404,771              3,013,587          7,017,177     20,975,755      13,692,395       18,530,411    20,273,285     8,007,356       9,404,771      11,539,833     10,484,552    35,699,878 

855,000            v

Puskesmas 855,000                  855,000        855,000            855,000          855,000           855,000            855,000         855,000        855,000          855,000           855,000          855,000        855,000 

12,375,000     27,688,587       23,472,177           27,440,755        39,387,395          40,295,411           47,528,285       36,162,356      75,344,771         70,399,833         65,084,552         49,064,878       

Karanganyar, 5 Oktober 2022



NIP. 197609302009022002



NO UPAYA KESEHATAN KEGIATAN TUJUAN SASARAN TARGET 
SASARAN

PENANGGUNG 
JAWAB JADWAL

A PAGU ANGGARAN
1 Penurunan AKI dan AKB dan Perbaikan Gizi Masyarakat Masyarakat

Pelacakan dan pelaporan kematian dan 
pelaksanaan otopsi verbal kematian ibu 
dan bayi

Untuk mengidentifikasi 
jumlah dan penyebab 
kematian ibu dan 
bayi/Balita

11 kasus kematian ibu 
dan bayi

100% PJ UKM 2 OH X 2 HR X 1 kl X 60,000               Jan sd Nov

Rapat Validasi dan Evaluasi data GIKIAUntuk menyamakan 
penyusunan data program 
GIKIA agar pelayanan 
dapat terlaksana dengan 
maksimal

15 Nakes (Bidan 
wilayah,Bikor,Nutrisi
onis,Koord.Imunisasi,
PJ UKM)

100% PJ UKM 15 OR X 1 Hr X 1 kl X 50,000               Jan sd Nov

Pelaksanaan Kelas Ibu Hamil Mengedukasi ibu hamil 
agar dapat menjalani 
proses kehamilan dan 
persalinan dengan  lancar 
serta melalui fase awal 
kehidupan bayi dengan 
bekal pengetahuan dasar

ibu hamil di 9 Desa 100% PJ UKM 2 OR X 9 hr X 1 kl X 60,000               Feb,Maret,Mei,   
Juni,Juli,Agst,Sep
t,Okt,Nov,       
Des

10 OR X 9 hr X 1 kl X 50,000               Feb,Maret,Mei,   
Juni,Juli,Agst,Sep
t,Okt,Nov,       
Des

Pelaksanaan Kelas Ibu Balita untuk meningkatkan 
pengetahuan dan 
keterampilan ,merubah 
sikap dan perilaku ibu 
hamil tentang 
kesehatan,Balita,gizi dan 
stimuklasi pertumbuhan 
dan perkembangan anak

ibu dan balita di 9 
Desa

100% PJ UKM 3 OR X 9 hr X 1 kl X 60,000               Feb,Mei,Juni,      
Juli,Agst,Sept,       
Okt,Nov,Des

10 OR X 9 hr X 1 kl X 50,000               Feb,Mei,Juni,      
Juli,Agst,Sept,       
Okt,Nov,Des

Kunjungan Lapangan Bumil Kurang 
Energi Kronik, Anemia, Bumil Risti, 
Bayi Berat Lahir Rendah, dan Bayi 
Balita dengan masalah gizi

untuk memantau kondisi 
Bumil KEK, Bumil Risti 
dan kondisi bayi Balita 
dengan masalah gizi

Bumil Resti dan Bayi 
Resti di 9 Desa

100% PJ UKM 2 OR X 9 hr X 1 kl X 60,000               Jan,Maret,Mei,    
Juli,Agst,Sept

RENCANA PELAKSANAAN KEGIATAN (RPK) BULANAN PUSKESMAS 
UPT. PUSKESMAS MATESIH BULAN SEPTEMBER TAHUN 2023

VOLUME KEGIATAN



Pelaksanaan Skrining Kesehatan ( 
termasuk jiwa ) pada Anak Usia 
sekolah dan Remaja

untuk mendeteksi dini 
siswa yg memiliki masalah 
kesehatan agar segera 
mendapatkan penanganan 
sedini mungkin serta 
tersedianya data atau 
informasi untuk menilai 
perkembangan kesehatan 
peserta didik dan remaja

42 sekolah 
(SD,SMP,SMA)

100% PJ UKM 3 OR X 1 hr X 33 kl X 60,000               Sept,Okt

2 Upaya deteksi dini, preventif dan respons penyakit
Deteksi dini / skrining faktor resiko di 
Posbindu PTM

melakukan deteksi dini & 
pemantauan faktor resiko 
PTM di Posbindu

9  Desa 100% PJ UKM 3 OR X 9 DesaX 1 kl X 60,000               Jan sd Okt

Deteksi dini /skrining faktor resiko 
PTM di Posyandu Lansia

melakukan deteksi dini & 
pemantauan faktor resiko 
PTM Posyandu Lansia

21 Posy Lansia 100% PJ UKM 1 OR X 21 Posyandu LansiaX 1 kl X 60,000               Jan sd Okt

Penemuan kasus hepatitis B ( HBsAg 
reaktif ) pada bayi usia 9-12 bulan di 
masyarakat

Untuk mendapatkan kasus 
Hepatitis B pada bayi

12 kasus 100% PJ UKM 3 OR X 3 kasusX 1 kl X 60,000               Agust,Sept,Okt,N
ov

Penemuan aktif kasus PD3I, kasus 
HIV, NTD's dan penyakit menular 
lainnya

untuk mendapatkan kasus 
PD3I, HIV,NTD's dan 
penyakit menular lainnya 
melalui serangkaian 
kegiatan dari 
penjaringan,pemeriksaan 
fisik dan laboratorium

6 kasus 100% PJ UKM 3 OR X 2 kasusX 1 kl X 60,000               Agust,Sept,Okt

Penemuan kasus aktif TBC untuk mendapatkan kasus 
TBC melalui serangkaian 
kegiatan dari 
penjaringan,pemeriksaan 
fisik dan laboratorium

9 Desa 100% PJ UKM 3 OR X 1 Hr X 1 kl X 60,000               Jan sd Nov

Investigasi kontak TBC Untuk meningkatkan 
penemuan kasus dan 
mencegah penularan TBC 
di masyarakat

9 Desa 100% PJ UKM 3 OR X 1 Hr X 1 kl X 60,000               Jan sd Nov

Pelacakan kasus mangkir TBC untuk mencegah kegagalan 
pengobatan TB dan 
mencegah munculnya 
kasus TB MDR

9 Desa 100% PJ UKM 3 OR X 1 Hr X 1 kl X 60,000               Jan sd Nov

Kunjungan rumah untuk terapi 
pencegahan TBC, pemantauan minum 
obat TBC

untuk mencegah kegagalan 
pengobatan TB dan 
mencegah munculnya 
kasus TB MDR

pasien TB di 9 Desa 100% PJ UKM 2 OR X 1 Hr X 1 kl X 60,000               Jan sd Nov



Inspeksi Kesling di Sarana Tempat dan 
Fasilitas Umum, sarana Tempat 
Pengelolaan Pangan, Sarana Air 
Minum, Fasyankes

memantau sanitasi TFU 
secr berkala,Tempat 
pengelolaan pangan,sarana 
air minum dan Fsyankes 
serta membina dan 
meningkatkan peran dalam 
meningkatkan pelayanan

9 Desa 100% PJ UKM 2 OR X 5 des
a

X 1 kl X 60,000               Feb,Maret,April,
Mei,Juni,Juli,       
Agust,Sept,Nov

Pengiriman dan pemeriksaan  spesimen 
penyakit potensi KLB / wabah 
/Penyakit Infeksi Emerging ke 
laboratorium rujukan serta 
pengembalian spesimen  carrier

untuk penegakan diagnosis 
penyakit potensi 
KLB/wabah/penyakit 
infeksi emerging

6 kasus 100% PJ UKM 2 OR X 2 kasusX 1 kl X 60,000               Sept,Okt,Nov

Survey vektor malaria, DBD, dan 
reservoar leptospirosis

untuk mengidentifikasi 
jenis vektor sehingga dapat 
diketahui resiko untuk 
terjadinya penularan 
penyakit tular vektor di 
suatu wilayah dan 
menghindari kontak 
masyarakat 
dengan vektor sehingga 
penularan penyakit dapat 
dicegah.

8 kasus 100% PJ UKM 2 OR X 2 kasusX 2 kl X 60,000               Feb,Juli,Agst,     
Sept

3 OR X 2 kasusX 2 kl 50,000               Feb,Juli,Agst,     
Sept

Pelaksanaan Pemberantasan sarang 
Nyamuk (PSN) / Pelepasan Liaran 
Nyamuk Wolbachia

Untuk menghilangkan 
populasi nyamuk penular 
demam berdarah 
dengue,aedes aegypti serta 
jentiknya dengan 
meningkatkan peran serta 
masyarakat melalui PSN 
DBD (3M Plus)

9 Desa !00% PJ UKM 2 OR X 9 desa X 1 kl 60,000               Jan,Feb,Maret,Me
i,Juli 
Agust,Sept,Okt,N
ov,Des

5 OR X 9 desa X 1 kl 50,000               Jan,Feb,Maret,Me
i,Juli 
Agust,Sept,Okt,N
ov,Des

3 Pelaksanaan GERMAS di tingkat Kecamatan/Wilayah Puskesmas
Pelaksanaan Gerakan pengendalian 
penyakit prioritas ( 
kardiovaskuler,DM,TB)

Memberikan edukasi untuk 
mencegah terjadinya 
penyakit prioritas 
(kardiovakuler,DM,TB) 
dan mencegah tidak 
terjadinya komplikasi dari 
penyakit tersebut

9 Desa 100% PJ UKM 2 OR X 4 hr X 1 kl X 60,000               Jan sd Nov

Kunjung rumah Lansia 3 OR X 9 hr X 1 kl X 60,000               Jan,Feb,Mei,Juni,
Juli,agst,Sept,Okt,
Nov,Des



Kunjungan rumah edukasi keluarga 
untuk perawatan dan berobat teratur  
pada orang dengan gangguan jiwa ( 
ODGJ )

untuk memberikan KIE 
kepada keluarga agar tetap 
memberikan perawatan 
kepada anggota kaluarga 
yang terdiagnosa gangguan 
jiwa (kontrol rutin dan 
minum obat sesuai anjuran 
dokter)

115 ODGJ 100% PJ UKM 2 OR X 4 hr X 1 kl X 60,000               Jan,Feb,Juni,Juli,a
gst,Sept,Okt,       
Nov,Des

Pendampingan keluarga yang memiliki 
masalah weight faltering, Penyakit 
Kronik, Bumil Risti

Agar ibu hamil resiko 
tinggi tetap sehat 

102 Bumil Resti 94% PJ UKM 5 OR X 5 hr X 1 kl X 60,000               Mei sd Des

B

Penyediaan bahan makanan tambahan   
berbasis pangan lokal bagi ibu hamil 
kek 

untuk membantu memenuhi 
kebutuhan gizi ibu hamil 
dengan KEK selama 
kehamilan, sehingga dapat 
meningkatkan status gizi 
ibu hamil.

49 Ibu Hamil KEK 100% PJ UKM 49 OR X 90 Hr X 1 kl X 21,500               Sept,Okt,Nov

Penyediaan bahan makanan tambahan 
berbasis pangan lokal bagi balita gizi 
kurang

untuk membantu 
meningkatkan status gizi 
anak serta untuk 
mencukupi kebutuhan zat 
gizi anak agar tercapainya 
status gizi dan kondisi gizi 
yang baik sesuai dengan 
umur anak tersebut.

145 Balita Gikur 100% PJ UKM 145 OR X 90 Hr X 1 kl X 16,500               April

C Insentif Tenaga Kesehatan UKM di Puskesmas

Insentif Tenaga Kesehatan UKM di 
Puskesmas

untuk meningkatkan 
kinerja program UKM di 
Puskesmas

ASN di Puskesmas 100% PJ Admen 1 paket X 1 kl X 158,639,000      Feb sd Des

D Upaya penguatan perencana melalui Mini Lokakarya 

Pelaksanaan lokakarya mini bulanan 
puskesmas

untuk meningkatkan fungsi 
Puskesmas melalui 
penggalanagn kerja sama 
tim baik lintas program 
maupun lintas sektor serta 
terlaksananya kegiatan 
Puskesmas sesuai dengan 
perencanaan

57 Kary 100% PJ Admen 57 OR X 1 Hr X 1 kl X 15,000               Jan sd Des

Pemberian Makanan Tambahan (PMT) berbahan pangan lokal bagi ibu hamil KEK dan balita 
gizi kurang

Penyediaan bahan makanan tambahan berbasis pangan lokal bagi ibu hamil KEK Dan Balita 
Gizi Kurang



Mengetahui,
Kepala UPT Puskesmas Matesih

dr.Y Iwan Christiawan
NIP. 196910052002121006



RINCIAN 
PELAKSANAAN

LOKASI 
PELAKSANAAN BIAYA

147,119,771     
19,710,000       JANUARI FEBRUARI MARET APRIL MEI JUNI JULI AGUSTUS SEPTEMBER OKTOBER NOPEMBER

Uang transport 
petugas

Desa dan RS 240,000                  240,000        240,000            240,000          240,000           240,000            240,000         240,000        240,000          240,000           240,000          240,000 

Makan dan minum Puskesmas 750,000                  750,000        750,000            750,000          750,000           750,000            750,000         750,000        750,000          750,000           750,000          750,000 

Uang transport 
petugas

Desa 1,080,000              1,080,000          1,080,000        1,080,000         1,080,000      1,080,000     1,080,000       1,080,000        1,080,000       1,080,000 

Makan dan minum Desa 4,500,000              4,500,000          4,500,000        4,500,000         4,500,000      4,500,000     4,500,000       4,500,000        4,500,000       4,500,000 

Uang transport 
petugas

Desa 1,620,000              1,620,000        1,620,000         1,620,000      1,620,000     1,620,000       1,620,000        1,620,000       1,620,000 

Makan dan minum Desa 4,500,000              4,500,000        4,500,000         4,500,000      4,500,000     4,500,000       4,500,000        4,500,000       4,500,000 

Uang transport 
petugas

Desa 1,080,000            1,080,000          1,080,000        1,080,000      1,080,000     1,080,000       1,080,000 

BULAN PELAKSANAAN KEGIATAN



Uang transport 
petugas

SD,SMP,SMA 5,940,000               5,940,000        1,620,000 

9,690,000         v
Uang transport 
petugas

Desa 1,620,000            1,620,000      1,620,000          1,620,000       1,620,000        1,620,000         1,620,000      1,620,000     1,620,000       1,620,000        1,620,000 

Uang transport 
petugas

Posyandu Lansia 1,260,000            1,260,000      1,260,000          1,260,000       1,260,000        1,260,000         1,260,000      1,260,000     1,260,000       1,260,000        1,260,000 

Uang transport 
petugas

Desa 540,000                   540,000          540,000           540,000          540,000 

Uang transport 
petugas

Desa 360,000                   360,000          360,000           360,000 

Uang transport 
petugas

Desa 180,000                  180,000        180,000            180,000          180,000           180,000            180,000         180,000        180,000          180,000           180,000          180,000 

Uang transport 
petugas

Desa 180,000                  180,000        180,000            180,000          180,000           180,000            180,000         180,000        180,000          180,000           180,000          180,000 

Uang transport 
petugas

Desa 180,000                  180,000        180,000            180,000          180,000           180,000            180,000         180,000        180,000          180,000           180,000          180,000 

Uang transport 
petugas

Desa 120,000                  120,000        120,000            120,000          120,000           120,000            120,000         120,000        120,000          120,000           120,000          120,000 



Uang transport 
petugas

Desa 600,000                   600,000            600,000          600,000           600,000            600,000         600,000        600,000          600,000          600,000 

Uang transport 
petugas

Desa,Labkesda 240,000                     240,000           240,000          240,000 

Uang transport 
petugas

Desa 480,000                   480,000         480,000        480,000          480,000 

Uang transport kader Desa 600,000                   600,000         600,000        600,000          600,000 

Uang transport 
petugas

Desa 1,080,000            1,080,000      1,080,000          1,080,000        1,080,000      1,080,000     1,080,000       1,080,000        1,080,000       1,080,000 

Uang transport kader Desa 2,250,000            2,250,000      2,250,000          2,250,000        2,250,000      2,250,000     2,250,000       2,250,000        2,250,000       2,250,000 

-                       
4,080,000         v

Uang transport 
petugas

480,000                  480,000        480,000            480,000          480,000           480,000            480,000         480,000        480,000          480,000           480,000          480,000 

Uang transport 
petugas

Desa 1,620,000            1,620,000      1,620,000        1,620,000         1,620,000      1,620,000     1,620,000       1,620,000        1,620,000       1,620,000 



Uang transport 
petugas

Desa 480,000                  480,000        480,000            480,000         480,000        480,000          480,000           480,000          480,000 

Uang transport 
petugas

Desa 1,500,000                1,500,000         1,500,000      1,500,000     1,500,000       1,500,000        1,500,000       1,500,000 

103,380,000     v

103,380,000     

Paket PMT Bumil 
KEK

Desa 31,605,000           31,605,000      31,605,000     31,605,000 

Paket PMT Balita 
Gikur

Desa 71,775,000       

9,404,771         v

Jasa Tenaga 
Kesehatan

Puskesmas 9,404,771              3,013,587          7,017,177     20,975,755      13,692,395       18,530,411    20,273,285     8,007,356       9,404,771      11,539,833     10,484,552 

855,000            v

Snack Puskesmas 855,000                  855,000        855,000            855,000          855,000           855,000            855,000         855,000        855,000          855,000           855,000          855,000 



12,375,000     27,688,587       23,472,177           27,440,755        39,387,395          40,295,411           47,528,285       36,162,356      75,344,771         70,399,833         65,084,552         

Karanganyar, 5 Oktober 2022
Ketua Perencanaan

Wagiyati, AMK
NIP. 197609302009022002



DESEMBER

     1,080,000 

     4,500,000 





     1,080,000 

     2,250,000 

     1,620,000 



       480,000 

     1,500,000 

   35,699,878 

       855,000 



49,064,878       



NO UPAYA KESEHATAN KEGIATAN TUJUAN SASARAN TARGET 
SASARAN

PENANGGUNG 
JAWAB JADWAL RINCIAN 

PELAKSANAAN
A PAGU ANGGARAN
1 Penurunan AKI dan AKB dan Perbaikan Gizi Masyarakat Masyarakat

Pelacakan dan pelaporan kematian dan 
pelaksanaan otopsi verbal kematian ibu 
dan bayi

Untuk mengidentifikasi 
jumlah dan penyebab 
kematian ibu dan 
bayi/Balita

11 kasus kematian ibu 
dan bayi

100% PJ UKM 2 OH X 2 HR X 1 kl X 60,000               Jan sd Nov Uang transport 
petugas

Rapat Validasi dan Evaluasi data GIKIAUntuk menyamakan 
penyusunan data program 
GIKIA agar pelayanan 
dapat terlaksana dengan 
maksimal

15 Nakes (Bidan 
wilayah,Bikor,Nutrisi
onis,Koord.Imunisasi,
PJ UKM)

100% PJ UKM 15 OR X 1 Hr X 1 kl X 50,000               Jan sd Nov Makan dan minum

Pelaksanaan Kelas Ibu Hamil Mengedukasi ibu hamil 
agar dapat menjalani 
proses kehamilan dan 
persalinan dengan  lancar 
serta melalui fase awal 
kehidupan bayi dengan 
bekal pengetahuan dasar

ibu hamil di 9 Desa 100% PJ UKM 2 OR X 9 hr X 1 kl X 60,000               Feb,Maret,Mei,   
Juni,Juli,Agst,Sep
t,Okt,Nov,       
Des

Uang transport 
petugas

10 OR X 9 hr X 1 kl X 50,000               Feb,Maret,Mei,   
Juni,Juli,Agst,Sep
t,Okt,Nov,       
Des

Makan dan minum

Pelaksanaan Kelas Ibu Balita untuk meningkatkan 
pengetahuan dan 
keterampilan ,merubah 
sikap dan perilaku ibu 
hamil tentang 
kesehatan,Balita,gizi dan 
stimuklasi pertumbuhan 
dan perkembangan anak

ibu dan balita di 9 
Desa

100% PJ UKM 3 OR X 9 hr X 1 kl X 60,000               Feb,Mei,Juni,      
Juli,Agst,Sept,       
Okt,Nov,Des

Uang transport 
petugas

10 OR X 9 hr X 1 kl X 50,000               Feb,Mei,Juni,      
Juli,Agst,Sept,       
Okt,Nov,Des

Makan dan minum

Pelaksanaan Skrining Kesehatan ( 
termasuk jiwa ) pada Anak Usia 
sekolah dan Remaja

untuk mendeteksi dini 
siswa yg memiliki masalah 
kesehatan agar segera 
mendapatkan penanganan 
sedini mungkin serta 
tersedianya data atau 
informasi untuk menilai 
perkembangan kesehatan 
peserta didik dan remaja

42 sekolah 
(SD,SMP,SMA)

100% PJ UKM 3 OR X 1 hr X 9 kl X 60,000               Sept,Okt Uang transport 
petugas

2 Upaya deteksi dini, preventif dan respons penyakit

RENCANA PELAKSANAAN KEGIATAN (RPK) BULANAN PUSKESMAS 
UPT. PUSKESMAS MATESIH BULAN OKTOBER TAHUN 2023

VOLUME KEGIATAN



Deteksi dini / skrining faktor resiko di 
Posbindu PTM

melakukan deteksi dini & 
pemantauan faktor resiko 
PTM di Posbindu

9  Desa 100% PJ UKM 3 OR X 9 DesaX 1 kl X 60,000               Jan sd Okt Uang transport 
petugas

Deteksi dini /skrining faktor resiko 
PTM di Posyandu Lansia

melakukan deteksi dini & 
pemantauan faktor resiko 
PTM Posyandu Lansia

21 Posy Lansia 100% PJ UKM 1 OR X 21 Posyandu LansiaX 1 kl X 60,000               Jan sd Okt Uang transport 
petugas

Penemuan kasus hepatitis B ( HBsAg 
reaktif ) pada bayi usia 9-12 bulan di 
masyarakat

Untuk mendapatkan kasus 
Hepatitis B pada bayi

12 kasus 100% PJ UKM 3 OR X 3 kasusX 1 kl X 60,000               Agust,Sept,Okt,N
ov

Uang transport 
petugas

Penemuan aktif kasus PD3I, kasus 
HIV, NTD's dan penyakit menular 
lainnya

untuk mendapatkan kasus 
PD3I, HIV,NTD's dan 
penyakit menular lainnya 
melalui serangkaian 
kegiatan dari 
penjaringan,pemeriksaan 
fisik dan laboratorium

6 kasus 100% PJ UKM 3 OR X 2 kasusX 1 kl X 60,000               Agust,Sept,Okt Uang transport 
petugas

Penemuan kasus aktif TBC untuk mendapatkan kasus 
TBC melalui serangkaian 
kegiatan dari 
penjaringan,pemeriksaan 
fisik dan laboratorium

9 Desa 100% PJ UKM 3 OR X 1 Hr X 1 kl X 60,000               Jan sd Nov Uang transport 
petugas

Investigasi kontak TBC Untuk meningkatkan 
penemuan kasus dan 
mencegah penularan TBC 
di masyarakat

9 Desa 100% PJ UKM 3 OR X 1 Hr X 1 kl X 60,000               Jan sd Nov Uang transport 
petugas

Pelacakan kasus mangkir TBC untuk mencegah kegagalan 
pengobatan TB dan 
mencegah munculnya 
kasus TB MDR

9 Desa 100% PJ UKM 3 OR X 1 Hr X 1 kl X 60,000               Jan sd Nov Uang transport 
petugas

Kunjungan rumah untuk terapi 
pencegahan TBC, pemantauan minum 
obat TBC

untuk mencegah kegagalan 
pengobatan TB dan 
mencegah munculnya 
kasus TB MDR

pasien TB di 9 Desa 100% PJ UKM 2 OR X 1 Hr X 1 kl X 60,000               Jan sd Nov Uang transport 
petugas

Pengiriman dan pemeriksaan  spesimen 
penyakit potensi KLB / wabah 
/Penyakit Infeksi Emerging ke 
laboratorium rujukan serta 
pengembalian spesimen  carrier

untuk penegakan diagnosis 
penyakit potensi 
KLB/wabah/penyakit 
infeksi emerging

6 kasus 100% PJ UKM 2 OR X 2 kasusX 1 kl X 60,000               Sept,Okt,Nov Uang transport 
petugas

Pelaksanaan Pemberantasan sarang 
Nyamuk (PSN) / Pelepasan Liaran 
Nyamuk Wolbachia

Untuk menghilangkan 
populasi nyamuk penular 
demam berdarah 
dengue,aedes aegypti serta 
jentiknya dengan 
meningkatkan peran serta 
masyarakat melalui PSN 
DBD (3M Plus)

9 Desa !00% PJ UKM 2 OR X 9 desa X 1 kl 60,000               Jan,Feb,Maret,Me
i,Juli 
Agust,Sept,Okt,N
ov,Des

Uang transport 
petugas



5 OR X 9 desa X 1 kl 50,000               Jan,Feb,Maret,Me
i,Juli 
Agust,Sept,Okt,N
ov,Des

Uang transport kader

3 Pelaksanaan GERMAS di tingkat Kecamatan/Wilayah Puskesmas
Pelaksanaan Gerakan pengendalian 
penyakit prioritas ( 
kardiovaskuler,DM,TB)

Memberikan edukasi untuk 
mencegah terjadinya 
penyakit prioritas 
(kardiovakuler,DM,TB) 
dan mencegah tidak 
terjadinya komplikasi dari 
penyakit tersebut

9 Desa 100% PJ UKM 2 OR X 4 hr X 1 kl X 60,000               Jan sd Nov Uang transport 
petugas

Edukasi Lansia dan Lansia risiko tinggi 
oleh Tenaga Kesehatan Puskesmas

membantu lansia agar tetap 
sehat & bugar baik secara 
fisik maupun psikis

7035 Lansia 100% PJ UKM 70 OR X 1 Hr X 1 kl X 15,000               Oktober Snack

Kunjung rumah Lansia 3 OR X 9 hr X 1 kl X 60,000               Jan,Feb,Mei,Juni,
Juli,agst,Sept,Okt,
Nov,Des

Uang transport 
petugas

Kunjungan rumah edukasi keluarga 
untuk perawatan dan berobat teratur  
pada orang dengan gangguan jiwa ( 
ODGJ )

untuk memberikan KIE 
kepada keluarga agar tetap 
memberikan perawatan 
kepada anggota kaluarga 
yang terdiagnosa gangguan 
jiwa (kontrol rutin dan 
minum obat sesuai anjuran 
dokter)

115 ODGJ 100% PJ UKM 2 OR X 4 hr X 1 kl X 60,000               Jan,Feb,Juni,Juli,a
gst,Sept,Okt,       
Nov,Des

Uang transport 
petugas

Pendampingan keluarga yang memiliki 
masalah weight faltering, Penyakit 
Kronik, Bumil Risti

Agar ibu hamil resiko 
tinggi tetap sehat 

102 Bumil Resti 94% PJ UKM 5 OR X 5 hr X 1 kl X 60,000               Mei sd Des Uang transport 
petugas

B

Penyediaan bahan makanan tambahan   
berbasis pangan lokal bagi ibu hamil 
kek 

untuk membantu memenuhi 
kebutuhan gizi ibu hamil 
dengan KEK selama 
kehamilan, sehingga dapat 
meningkatkan status gizi 
ibu hamil.

49 Ibu Hamil KEK 100% PJ UKM 49 OR X 90 Hr X 1 kl X 21,500               Sept,Okt,Nov Paket PMT Bumil 
KEK

C Insentif Tenaga Kesehatan UKM di Puskesmas

Insentif Tenaga Kesehatan UKM di 
Puskesmas

untuk meningkatkan 
kinerja program UKM di 
Puskesmas

ASN di Puskesmas 100% PJ Admen 1 paket X 1 kl X 158,639,000       Feb sd Des Jasa Tenaga 
Kesehatan

Pemberian Makanan Tambahan (PMT) berbahan pangan lokal bagi ibu hamil KEK dan balita 
gizi kurang

Penyediaan bahan makanan tambahan berbasis pangan lokal bagi ibu hamil KEK Dan Balita 
Gizi Kurang



D Upaya penguatan perencana melalui Mini Lokakarya 

Pelaksanaan lokakarya mini bulanan 
puskesmas

untuk meningkatkan fungsi 
Puskesmas melalui 
penggalanagn kerja sama 
tim baik lintas program 
maupun lintas sektor serta 
terlaksananya kegiatan 
Puskesmas sesuai dengan 
perencanaan

57 Kary 100% PJ Admen 57 OR X 1 Hr X 1 kl X 15,000               Jan sd Des Snack

Karanganyar, 5 Oktober 2022
Ketua Perencanaan

Wagiyati, AMK
NIP. 197609302009022002

Mengetahui,
Kepala UPT Puskesmas Matesih

dr.Y Iwan Christiawan
NIP. 196910052002121006



LOKASI 
PELAKSANAAN BIAYA

71,449,833       
14,310,000       JANUARI FEBRUARI MARET APRIL MEI JUNI JULI AGUSTUS SEPTEMBER OKTOBER NOPEMBER DESEMBER

Desa dan RS 240,000                  240,000        240,000            240,000          240,000           240,000            240,000         240,000        240,000          240,000           240,000          240,000 

Puskesmas 750,000                  750,000        750,000            750,000          750,000           750,000            750,000         750,000        750,000          750,000           750,000          750,000 

Desa 1,080,000              1,080,000          1,080,000        1,080,000         1,080,000      1,080,000     1,080,000       1,080,000        1,080,000       1,080,000      1,080,000 

Desa 4,500,000              4,500,000          4,500,000        4,500,000         4,500,000      4,500,000     4,500,000       4,500,000        4,500,000       4,500,000      4,500,000 

Desa 1,620,000              1,620,000        1,620,000         1,620,000      1,620,000     1,620,000       1,620,000        1,620,000       1,620,000 

Desa 4,500,000              4,500,000        4,500,000         4,500,000      4,500,000     4,500,000       4,500,000        4,500,000       4,500,000 

SD,SMP,SMA 1,620,000               5,940,000        1,620,000 

8,010,000         v

BULAN PELAKSANAAN KEGIATAN



Desa 1,620,000            1,620,000      1,620,000          1,620,000       1,620,000        1,620,000         1,620,000      1,620,000     1,620,000       1,620,000        1,620,000 

Posyandu Lansia 1,260,000            1,260,000      1,260,000          1,260,000       1,260,000        1,260,000         1,260,000      1,260,000     1,260,000       1,260,000        1,260,000 

Desa 540,000                   540,000          540,000           540,000          540,000 

Desa 360,000                   360,000          360,000           360,000 

Desa 180,000                  180,000        180,000            180,000          180,000           180,000            180,000         180,000        180,000          180,000           180,000          180,000 

Desa 180,000                  180,000        180,000            180,000          180,000           180,000            180,000         180,000        180,000          180,000           180,000          180,000 

Desa 180,000                  180,000        180,000            180,000          180,000           180,000            180,000         180,000        180,000          180,000           180,000          180,000 

Desa 120,000                  120,000        120,000            120,000          120,000           120,000            120,000         120,000        120,000          120,000           120,000          120,000 

Desa,Labkesda 240,000                     240,000           240,000          240,000 

Desa 1,080,000            1,080,000      1,080,000          1,080,000        1,080,000      1,080,000     1,080,000       1,080,000        1,080,000       1,080,000      1,080,000 



Desa 2,250,000            2,250,000      2,250,000          2,250,000        2,250,000      2,250,000     2,250,000       2,250,000        2,250,000       2,250,000      2,250,000 

-                       
5,130,000         v

480,000                  480,000        480,000            480,000          480,000           480,000            480,000         480,000        480,000          480,000           480,000          480,000 

Desa 1,050,000                1,050,000 

Desa 1,620,000            1,620,000      1,620,000        1,620,000         1,620,000      1,620,000     1,620,000       1,620,000        1,620,000       1,620,000      1,620,000 

Desa 480,000                  480,000        480,000            480,000         480,000        480,000          480,000           480,000          480,000        480,000 

Desa 1,500,000                1,500,000         1,500,000      1,500,000     1,500,000       1,500,000        1,500,000       1,500,000      1,500,000 

31,605,000       v

31,605,000       

Desa 31,605,000           31,605,000      31,605,000     31,605,000 

11,539,833       v

Puskesmas 11,539,833            3,013,587          7,017,177     20,975,755      13,692,395       18,530,411    20,273,285     8,007,356       9,404,771      11,539,833     10,484,552    35,699,878 



855,000            v

Puskesmas 855,000                  855,000        855,000            855,000          855,000           855,000            855,000         855,000        855,000          855,000           855,000          855,000        855,000 

11,295,000     26,008,587       21,792,177           26,840,755        37,707,395          39,695,411           44,768,285       33,402,356      72,584,771         71,449,833         64,484,552         49,064,878       

Karanganyar, 5 Oktober 2022

NIP. 197609302009022002
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