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	1. Pengertian
	Keluarga sadar gizi  adalah  keluarga  yang  telah  benar-benar melaksanakan 5 butir indikator Kadarzi sebagai berikut : 
1. Keluarga melaksanakan Penimbangan BB secara teratur. 
2. Keluarga memberikan ASI Ekslusif kepada bayinya 
3. Keluarga mengkonsumsi makanan beraneka ragam. 
4. Keluarga menggunakan garam beryodium. 
5. Keluarga minum suplemen gizi ( tablet tambah darah, Vit A )
     sesuai anjuran.

	2. Tujuan
	Agar petugas dapat melaksanakan Pendataan Keluarga Sadar Gizi (Kadarzi) sesuai dengan prosedur.

	3. Kebijakan
	Surat Keputusan Kepala UPT Puskesmas Ngargoyoso Nomor :       /          /     Tentang jenis-jenis pelayanan UPT Puskesmas Ngargoyoso,

	4. Referensi
	1. Pedoman Kampanye Kadarzi
2. Pedoman operasional Keluarga Sadar Gizi Di Desa Siaga, Departemen Kesehatan Direktorat Bina Gizi Masyarakat, 2007

	5. Prosedur/Langkah-langkah
	1. Petugas menentukan responden 
2. Petugas menyiapkan alat dan bahan 
3. Petugas mendatangi rumah responden untuk wawancara (di luar rumah)
4. Petugas menanyakan kepada responden 5 butir indikator Kadarzi dan data pendukungnya berdasarkan Formular Kuesioner Pemantauan Status Gizi dan Kadarzi sesuai dengan protokol kesehatan
5. Petugas mencocokan jawaban responden dengan melihat data-data pendukung, pengamatan langsung, atau melakukan pengujian   
6. Petugas mencatat semua jawaban responden, hasil pengamatan langsung, dan hasil pengujian pada formulir Pemantauan Status Gizi dan Kadarzi. 
7. Petugas merekap semua jawaban formulir Pemantauan Status Gizi dan Kadarzi dari seluruh responden 
8. Petugas membuat laporan. 

	6. Diagram Alir
	-

	7. Hal- hal yang perlu di perhatikan
	

	8. Unit Terkait
	KIA Puskesmas, Puskesmas Pembantu, PKD


	9. Documen Terkait
	


	10.Perekaman historis perubahan
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