PROSEDUR TETAP
MEMENUHI KEBUTUHAN ISTIRAHAT DAN TIDUR
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Pengertian

kebutuhan istirahat dan tidur

Tujuan

Membantu memenuhi kebutuhan istirahat dan ticlur.

Kebijakan

Dilakukan pada klien yang tidak dapat ticlur secara spontan.
Dilakukan pada kondisi lingkungan yang ramai / bising.

Prosedur

Prosedur |

. Perawat mencuci tangan.

Membersihkan keadaan sekitar pasien.

Menenangkan keadaan sekitar pasien.

Menenangkan keadaan / suasana.

Memotivasi/ memberi dorongan, fisik, mental, emosional.

Bila tidak ada kemajuan dan klien masih dalam keadaan tidak
stabil biasa diberi obat-obat penenang setelah berkoloborasi
dengan dokter.
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Prosedur kerja I

Untuk pemenuhan kebutuhan secara khusus, misalnya pada klien
dengan diagnosa medik depresi berat.

Perawat mencuci tangan.

Membersihkan keadaan sekitar pasien.

Menenangkan keadaan/ suasana.

Memotivasi/ memberi dorongan, fisik, mental, emosional dan
spiritual.

Bila tidak ada kemajuan dan klien masih dalam keadaan tidak
stabil bias diberi obat-obat penenang setelah berkoloborasi
dengan dokter.
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Unit terkait

Instalasi Rawat Inap, Rawat Intensif
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