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	1. Pengertian
	Kebersihan tangan adalah cara membersihkan tangan dengan menggunakan sabun dan air mengalir bila tangan terlihat kotor atau terkena cairan tubuh, atau menggunakan cairan yang berbasis (alcohol – base handrubs) bila tangan tidak tampak kotor

	2. Tujuan 
	Sebagai acuan dalam melakukan mencuci tangan  dengan benar untuk mencegah terjadi kontaminasi silang ,dari tangan petugas saat melakukan tindakan aseptik atau saat memberikan pelayanan kesehatan.di puskesmas Mojogedang I

	3. Kebijakan 
	SK Kepala Puskesmas Tentang Kebersihan tangan 
Nomor ...................
Tentang Pedoman PPI di Puskesmas 

	4. Referensi 
	PMK RI No 27 Tahun 2017 Dan Pedoman Teknis Pencegahan Dan Pengendalian Infeksi Di Fasilitas Pelayanan Kesehatan Tingkat Pertama Tahun 2020

	5. Langka-langkah prosedur 
	a.MomentCucitangan.

1. Sebelum Kontak dengan pasien.

2. Sebelum melakukan Tindakan aseptic 

3. Setelah menyentuh cairan tubuh pasien.

4. Setelah menyentuh pasien.

5. Setelah kontak dengan lingkungan pasien.
b.Cuci tangan pakai sabun

Tuangkan sabun 3-5 cc untuk menyabuni seluruh permukaan tangan

Lakukan kebersihan tangan 6 (enam) langkah,

1)    Gosok kedua telapak tangan hingga merata .

2)    Gosok punggung dan sela-sela jari tangan kiri dengan
        tangan kanan dan sebaliknya.

3)    Gosok kedua telapak dan sela-sela jari.

4)    Jari-jari sisi dalam dari kedua tangan saling mengunci.

5)    Gosok ibu jari kiri berputar dalam genggaman tangan 

        kanan dan lakukan sebaliknya.

6)    Gosok dengan memutar ujung jari-jari di 

        telapak tangan kiri dan sebaliknya. Bilas 

       kedua tangan dengan air mengalir.

       Pastikan tangan bebas dari najis, bersih dan tidak 

       Berbau
       Keringkan tangan menggunakan kertas tisu sampai  
        benar-benar kering

 c.Cuci tangan dengan menggunakan Antiseptik Berbasis 

    Alkohol

Tuangkan antiseptik berbasis alkohol 3-5 cc pada permukaan tangan     yang berada pada posisi  seperti mangkok.

Lakukan kebersihan tangan 6 (enam) langkah, 4 (empat)   gerakan   sebagai berikut :

1)   Gosok kedua telapak tangan hingga merata

2)   Gosok  punggung  tangan  dan  sela-sela  jari  tangan  kiri  dengan  tangan  kanan  dan sebaliknya  

3)   Gosok kedua telapak tangan dan sela-sela jari 

        tangan

4)    Jari-jari sisi dalam dari kedua tangan saling 

        mengunci

5)   Gosok ibu jari kiri berputar dalam genggaman 

       tangan kanan dan sebaliknya

6)   Gosokkan dengan memutar ujung jari-jari tangan kanan ditelapak tangan kiri ke arah ibu jari dan sebaliknya



	6. Bagan Alir
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Cuci tangan  dengan sabun
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Tiang sgenggam penh b aisept berbasis alkohol ke dalan
angan Seper pada gambar ke SO permiukaan fangen.

: \‘i T R ©
chmimee e





Cuci tangan antiseptik berbasis alkohol




	7. Unit Terkait
	Semua Unit Pelayanan 


8. REKAMAN HISTORIS
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