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Pengertian Gula darah adalah istilah yang mengacu kepada tingkat glukosa didalam
darah. Konsentrasi gula darah diatur dehgan ketat didalam tubuh.
Glukosa yang dialirkan melalui darah adalah sumber utama energi untuk
sel- sel tubuh. ‘

Tujuan Sebagai acuan penerapan langkah — langkah untuk pemeriksaang
glukosa darah bagi Petugas Laboratorium di Puskesmas Matesih.

Kebijakan SK Kepala Puskesmas Matesih No. 449 {[o- oSf 2019 tentang jenis-
jenis pemeriksaan laboratorium yang tersedia.

Referensi Manual Guide Glucose Easy Touch. 2016
KMK No. HK.02.02-MENKES-514-2015 ttg Panduan Praktik Klinis
Dokter FASYANKES, hal 1242

Prosedur/ a. Petugas melakukan cuci tangan lalu memakai APD sebelum

tz:gt:a' melakukan tindakan.

b. Petugas menyiapkan alat Easy Touch dan memasukkan strip
gula dan memastikan sesuai kode.
c. Petugas mengambil darah kapiler pasien dengan lancet steril
dan menghapus darah yang pertama kali keluar dengan kapas.
d. Petugas menunggu sampai tampak tanda tetes darah.
e. Petugas meneteskan darah pada ujung striptest yang sudah
disiapkan.
f Petugas menunggu reaksi 10 detik dan mambaca hasilnya yang
tertera pada alat.
Keterangan:
Alat ini hanya mampu membaca kadar gula sampait 500 mg/di.
Nilai rujukan:
e GDS: sampai 150 mg/dl
e GDP :50.-100 mg/dI
e GD2JPP :sampai 140 mg/dl

Diagram Alir




Unit terkait

Laboratorium, Ruang Pemeriksaan Umum, Ruang Kesehatan Gigi
dan Mulut, Ruang Kesehatan Ibu dan KB, Ruang Kesehatan Anak
dan Imunisasi, dan Ruang UGD dan Rawat Inap.
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