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Pengertian Pemeriksaan gula darah adalah pemeriksaan untuk mengetahui
kadar Gula dalam darah, dengan menggunakan fotometer.

Tujuan Sebagai acuan penerapan langkah — langkah untuk pemeriksaan

gula darah dengan Fotometer.

Kebijakan Surat Keputusan Kepala  Puskesmas Matesih  No.
'1"(‘)"\/‘{0-05’/10(5 tentang Jenis-jienis Pemeriksaan Laboratorium

yang tersedia.

Referensi Manual Guide Pemeriksaan Gula Darah GOD-PAP. 2016. Elitech
Group

KMK No. HK.02.02-MENKES-514-2015 ttg Panduan Praktik
Klinis Dokter FASYANKES, hal. 1240

Langkah- 1. Lakukan cuci tangan lalu pakai APD sebelum melakukan
langkah/

Prosedur tindakan.

2. Siapkan alat yang dipakai dan siapkan reagen pada suhu
ruang.

3. Lakukan sampling darah, lalu pisahkan serum/ plasmanya
untuk pemeriksaan.

4. Siapkan tiga tabung, tabung | sebagai blanko diisi 1000ul
reagen gula darah, tabung Il sebagai standar diisi 1000 pl
reagen gula darah dan 10 ul standar, tabung Il sebagai
sampel diisi 1000 pl reagen gula darah dan sampel 10 pl

5. Inkubasi pada suhu ruang selama 10 menit, lalu baca dengan
menggunakan Fotometer (lihat SOP Penggunaan Fotometer
Microlab)

6. Catat hasil pemeriksaan pada buku register dan blangko

pemeriksaan lab.

Diagram Alir -

Unit Terkait Laboratorium, Ruang Pemeriksaan Umum, Ruang Kesehatan
Gigi dan Mulut, Ruang Kesehatan Ibu dan KB, Ruang Kesehatan




Anak dan Imunisasi, dan Ruang UGD dan Rawat Inap.
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