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Pengertian

Asam urat adalah péi"iya'kit dari sisa metabolisme zat purin yang
berasal dari sisa makanan yang kita konsumsi. Purin diolah tubuh
menjadi asam urat, tetapi jika kadar asam urat berlebih, ginjal tidak
mampu mengeluarkan sehingga‘kristal asam urat menumpuk di

persendian. Akibatnya sendi terasa nyeri, bengkak dan meradang.

Tujuan

Sebagai acuan penerapan langkah — langkah untuk Pemeriksaan

lab asam urat Petugas Laboratorium di Puskesmas Matesih

Kebijakan

Surat Keputusan Kepala Puskesmas Matesih Nomor L(é(f):.\/{a:
tentang tentang jenis-jenis pemeriksaan laboratorium yang

tersedia.
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Langkah-
langkah/
Prosedur

a. Lakukan cuci tangan lalu gunakan APD sebelum melakukan
pemeriksaan.

b. Siapkan alat Easy Touch dan masukkan strip test uric acid dan
pastikan sesuai kode.

c. Lakukan pengambil darah kapiler pasien dengan lancet steril
dan hapus darah yang keluar pertama kali dengan kapas.

d. Tunggu sampai tampak tanda tetes darah.

e. Teteskan darah pada ujung strip test yang sudah disiapkan.

f. Tunggu reaksi 20 detik dan baca hasilnya yang tertera pada

alat.

Diagram Alir

Unit Terkait

Laboratorium, Ruang Pemeriksaan Umum, Ruang Kesehatan Ibu
dan KB, dan Ruang UGD dan Rawat Inap.
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